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INFORMACJE O WARSZTATACH 

Warsztaty podzielone zostaną na dwie części: 

 Teoretyczną, podczas której przedstawiona zostanie charakterystyka każdego z uzależnień, 

jego historia, przyczyny powstania, regulacje prawne, najnowsze badania dotyczące jego 

rozpowszechnienia w Polsce, opis przypadków i historii osób dotkniętych określonym 

uzależnieniem; 

 Praktyczną, podczas której przy pomocy prowadzących uczestnicy będą szukać własnych 

pomysłów na opisanie historii związanych z pracoholizmem, siecioholizmem, patologicznym 

hazardem i zakupoholizmem. 

Część teoretyczną poprowadzą: 

Maja Ruszpel – trenerka i Dominika Krzywotulska-Grydlik – kotrenerka z Fundacji Inspiratornia.  

Część praktyczną:  

Katarzyna Surmiak-Domańska – reporterka „Gazety Wyborczej", tutorka w Polskiej Szkole 

Reportażu przy Instytucie Reportażu, z wykształcenia romanistka. Autorka książek non-fiction, m.in. 

Mokradełko (książka znalazła się w finale nagrody literackiej NIKE 2013) oraz Ku Klux Klan. Tu mieszka 

miłość. Obecnie pracuje nad biografią Krzysztofa Kieślowskiego.  

 
Remigiusz Grzela - dziennikarz, dramaturg, wykładowca. Absolwent Wydziału Dziennikarstwa i 

Nauk Politycznych UW. Autor zbiorów wywiadów, m.in. Rozum spokorniał, Wolne, wywiadów-rzek z 

Barbarą Krafftówną czy z prof. Joanną Penson, książek reporterskich Bagaże Franza K. czyli podróż, której 

nigdy nie było, Wybór Ireny oraz powieści Bądź moim Bogiem i Złodzieje koni. Nominowany m.in. do nagród 

Grand Press, im. Barbary N. Łopieńskiej, Newsweeka im. Teresy Torańskiej. Związany z „Gazetą 

Wyborczą” i „Zwierciadłem”. Współautor dokumentu TVN Polska Pawła Jasienicy. Aktualnie pracuje 

nad książką Podwójne życie reporterki. Oriana Fallaci - Teresa Torańska.  

Warsztaty odbędą się w Warszawie, w trzech terminach: 

 14-15 kwietnia – siecioholizm i inne uzależnienia behawioralne 

 12-13 maja – hazard i inne uzależnienia behawioralne  

 16-17 czerwca – pracoholizm i inne uzależnienia behawioralne  

Udział w warsztatach jest nieodpłatny. Podczas szkoleń zapewniamy catering. 

 

 

 

Projekt współfinansowany ze środków  

Funduszu Rozwiązywania Problemów Hazardowych  

będących w dyspozycji Ministra Zdrowia 


