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Hazardzicta na terapii: Ukradiem matce wszystkie

zak’fady bukmacherskle

pienigLz-: - poukrywalta w domu. Zrzucitem na ciotke.

hazard psychoterapia

UWIerZ oszustwo ktamstwo

Aleksandra Pezda 30 wrzesnia 2019 | 06:00

NAJCZESCIE) CZYTANE

"Prezes miat sto procent racji".
Strach postéw PiS, ktérzy nie
podniesli reki za "lex Kaczyrski"

6 prostych nawykéw, ktére warto
wprowadzic, zeby mie¢ wiosy w
dobrej kondycji

Robot odkurzajgcy i mop ROIDMI
EVA sprzataja za Ciebie!

KOMENTARZ
Transmisje skokéw musza by¢ w
TVB jesli majg miec jakikolwiek
sens

llustracja Igor Morski
WARSZAWA

"Gang smolinoséw nie daje

otworzy¢ gotowej trasy". Ztodzieje i

wandale rozkradli droge

Smartfon pozwalat mi zejs¢ do

SOSNOWIEC
Wylegarnia szczuréw przy ul. 1
Maja w Sosnowcu. Chmara gryzoni
na klombie, parkingu i trawniku
[WIDEO]

" e N e ot s A e
podziemia". Nikt nie widzial, ze gram. .

W pracy, w korpo, wychodzitem z

telefonami do toalety.
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Waterman naboje do piéra Niebieski Morze

Potudniowe 6 szt
Btekitne naboje do piéra wiecznego marki Waterman!

19 zt

Ttoczek do piéra wiecznego Waterman... Waterman atrament MORZE POLUDN...
Oryginalny tloczek firmy WATERMAN ... Atrament firmy Waterman o pojemnos...

39 zt 36 zt

zaktady bukmacherskie

.. T ' 10jawina. Biore odpowiedzialno$¢ za
uzaleznienia  gry online

hazard  psychoterapia {0, co zrobitem, ale to byta choroba. Gdybym

oszustwo Kiametur y$lal, nigdy bym sie nie podnidst. Sa tacy, co
nie dali rady — wieszajg sie, tykajg tabletki, ale nie ja. Ja

za dwa dni biore $lub.

PodpisaliSmy intercyze, chociaz narzeczona nie
nalegata, ufa mi, bo poznali$my sie juz po wszystkim.
Ale ja siebie znam lepiej. To na mnie spoczywa
odpowiedzialno$¢, zeby za dwa albo dziesie¢, albo za
dwadzie$cia lat nie zostawic jej z dzie¢mi bez

pieniedzy na Zycie.
Ona stale prosi: — Przyrzeknij, ze juz nigdy wiecej.

Mowie: — Jesli kiedykolwiek przyrzekne, Ze nigdy juz
nie zagram, natychmiast idZ po pomoc. Bo to bedzie

sygnal, Ze poptynalem, a ciebie oklamuje.

Z}a milos¢

Wojtek: — Miatem 39 lat, kiedy pierwszy raz wszedlem
na strone zaktadéw bukmacherskich. Sprawdzatem
wyniki jakiego$ meczu, wyswietlita mi sie reklama,
klikngtem z ciekawosci. Nie bylto jeszcze
zaawansowanych smartfonéw, byl obraz na matym
ekranie, wystarczylo jednak, zebym dostrzegl te
wszystkie dobra: mecze, mistrzostwa, kazda liga Swiata
— tryliardy mozliwosci. Wystarczylo sie zalogowac,
zasili¢ konto gltupig piecioztotéwka i obstawiac.
Pomyslalem w jednej minucie: ,,Chce to robi¢ do

konca moich dni”.

Dziesiec lat wcze$niej
obstawiatem z kuzynem

zaktady sportowe w

Waterman atrament Cie
Atrament firmy Waterme

29,99 zi

Waterman Czarne nabo
Czarne naboje do pidra

10 zt

Waterman atramel
Atrament firmy Wa

39 zt
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Czytaj takZe:-

Osiem lat w kasynie.
Opowiesé bylego
pracownika

stacjonarnym punkcie
bukmacherskim, co§ nawet
wygrali$my, ale zupelnie mnie
to nie wciggneto. A online? Od
razu gratem 24 godziny na
dobe.

Kupilem drugi smartfon. Gdy
jeden sie roztadowal, bratem

zastepczego, i tak na zmiane.

Z komputerem byloby fajniej, bo wiekszy ekran i

tadniejsza oprawa. Ale smartfon pozwalal mi zej$¢ do

zakfady bukmacherskie jemia”. Nikt nie widzial, Ze gram.

uzaleznienia  gry online

hazard  psychoterapia Y, W korpo, wychodzitem z telefonami do

oszustwo  klamstwo 7. Robitem sobie plany na kazdy dzieni: do ktorej

toalety w jakiej kolejno$ci p6jde, zeby nikt sie nie

zorientowal, jak czesto to robie. Zmienialem trasy,

prace markowatem.

W domu wdrozytem system ,,na konflikt”. Wiedziatem,

na co zona sie ztapie, ze jak odburkne w sprawie

porzadkéw i dorzuce dwa czy trzy przeklenstwa,

obrazi sie i oczysci mi pole do gry. Najlepsze byty

trzydniowki — jakas sprowokowana ki6tnia,

maczystyczna uwaga w stylu: ,,ty nie masz w ogole

ambicji”, ,ale$ sobie ufarbowata te wtosy” — i spokéj!

Czytaj takze:

Hazardzistki: W ciaggu
pieciu minut wygralam
80 tys. zl. A po kolejnych
15 minutach nie mialam
nic

do chaty obstawiac.

Czesto bratem jednodniowe
urlopy. Zona wychodzita do
pracy, syn w przedszkolu,

robitem sobie miejsce na

ctnlilr Aa lrauns ¥tad hyr il

Twoja prenumerata jest aktywna

wolatem stodycze: dwie
paczki ptasiego mleczka,
kréwki, zelki, chatwe. Po
drodze jeszcze wypad do
wplatomatu - pozyczone
swiezo z chwiléwek pienigdze

wrzucatem na konto i biegltem

Potem odbieratem syna z przedszkola: rozkladatem

mu zabawki na dywanie, sam uktadalem si¢ obok ze

smartfonem. Wieczorna kapiel? Na pralce obok wanny

wlgczony smartfon, jedng reka szorowatem dziecko,

REKLAMA

majaruszpel @


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CsBmofrgHYpf2HYyaZ7XTunihmfnhZ_C85fqTDwoQASDIs9wUYOnkyYXYGqABypW0lwPIAQmpAijpaS2YqpA-4AIAqAMByAObBKoExwJP0HcPnoQLIt05H6xIPvIB-00sfTzB7WjlGr9RACnBvgLnb1COfpN3cI6KZA4yiom8rXlNyoVUbmxpVbTXMIqzQMDzu2y1JI85TtVyY5oRiyEm_MPt_hkxL5jEVPLJoZiMbRTMO7dMXb_YbgYxO6Yvfa8NXV2tI95jm3hvkVw3zvERxSdOmSDYFZJU6oGoRkOUpnN8D0gp1N1-fH2TqOAzdyZV6EbCQT2lYJS5xyBsvlAJQdeQKhAcn-jh_NR2o9xCDpAMDBEFI39TPCgGsfDgc66tGERCG9yLISW7u_N2ozEQyxo_hilaS89n7BuqPVkgpOYEDT9saLu5lOQstKwEsjpSg2OwmXjMIfW3yb1Mdw3JPSUIs7p27bHMlpAaVvE4BTmTMsICoyVcXKPpa2x5OBWxjFsWuxdBkyQfnc-nlPJGY-b5hajABJ7Lj53bA-AEAfoFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHnurLaIgHAZAHAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6a-G6gH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB9-fsQLYBwDACAHSCAkIgICAEBACGAWACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEw3QFQGYFgH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3IGrZDiktll2i2ihpteaUpVek3o2ZLXI7Nt_ztqPF9-CoV5sJqxb0B8mhkn1_62-LTxRgLKcjzsEBFa7QHWrCf_lnVOgzyOn-4Jb_34Hxvnu7ire4yTFdgidkXc-HiTmlXj2ARmAvKtxpG3s3azoCg1-eiYM&sig=AOD64_3_4siSdLyzv22EDeBAPRgBiposNw&client=ca-pub-0206338760093719&nb=19&adurl=https://velpa.pl/product-pol-46261-SZORTY-JEANSOWE-Elisabetta-Franchi-465.googleremarketing.html%3Fgclid%3DCj0KCQiA0p2QBhDvARIsAACSOOMQfZeEUbCNsKRE1kA5FWFlcejZdKqW6T4j11ALi8JYxtQZEN_k5DkaAoU0EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CsBmofrgHYpf2HYyaZ7XTunihmfnhZ_C85fqTDwoQASDIs9wUYOnkyYXYGqABypW0lwPIAQmpAijpaS2YqpA-4AIAqAMByAObBKoExwJP0HcPnoQLIt05H6xIPvIB-00sfTzB7WjlGr9RACnBvgLnb1COfpN3cI6KZA4yiom8rXlNyoVUbmxpVbTXMIqzQMDzu2y1JI85TtVyY5oRiyEm_MPt_hkxL5jEVPLJoZiMbRTMO7dMXb_YbgYxO6Yvfa8NXV2tI95jm3hvkVw3zvERxSdOmSDYFZJU6oGoRkOUpnN8D0gp1N1-fH2TqOAzdyZV6EbCQT2lYJS5xyBsvlAJQdeQKhAcn-jh_NR2o9xCDpAMDBEFI39TPCgGsfDgc66tGERCG9yLISW7u_N2ozEQyxo_hilaS89n7BuqPVkgpOYEDT9saLu5lOQstKwEsjpSg2OwmXjMIfW3yb1Mdw3JPSUIs7p27bHMlpAaVvE4BTmTMsICoyVcXKPpa2x5OBWxjFsWuxdBkyQfnc-nlPJGY-b5hajABJ7Lj53bA-AEAfoFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHnurLaIgHAZAHAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6a-G6gH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB9-fsQLYBwDACAHSCAkIgICAEBACGAWACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEw3QFQGYFgH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3IGrZDiktll2i2ihpteaUpVek3o2ZLXI7Nt_ztqPF9-CoV5sJqxb0B8mhkn1_62-LTxRgLKcjzsEBFa7QHWrCf_lnVOgzyOn-4Jb_34Hxvnu7ire4yTFdgidkXc-HiTmlXj2ARmAvKtxpG3s3azoCg1-eiYM&sig=AOD64_3_4siSdLyzv22EDeBAPRgBiposNw&client=ca-pub-0206338760093719&nb=19&adurl=https://velpa.pl/product-pol-46261-SZORTY-JEANSOWE-Elisabetta-Franchi-465.googleremarketing.html%3Fgclid%3DCj0KCQiA0p2QBhDvARIsAACSOOMQfZeEUbCNsKRE1kA5FWFlcejZdKqW6T4j11ALi8JYxtQZEN_k5DkaAoU0EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CsBmofrgHYpf2HYyaZ7XTunihmfnhZ_C85fqTDwoQASDIs9wUYOnkyYXYGqABypW0lwPIAQmpAijpaS2YqpA-4AIAqAMByAObBKoExwJP0HcPnoQLIt05H6xIPvIB-00sfTzB7WjlGr9RACnBvgLnb1COfpN3cI6KZA4yiom8rXlNyoVUbmxpVbTXMIqzQMDzu2y1JI85TtVyY5oRiyEm_MPt_hkxL5jEVPLJoZiMbRTMO7dMXb_YbgYxO6Yvfa8NXV2tI95jm3hvkVw3zvERxSdOmSDYFZJU6oGoRkOUpnN8D0gp1N1-fH2TqOAzdyZV6EbCQT2lYJS5xyBsvlAJQdeQKhAcn-jh_NR2o9xCDpAMDBEFI39TPCgGsfDgc66tGERCG9yLISW7u_N2ozEQyxo_hilaS89n7BuqPVkgpOYEDT9saLu5lOQstKwEsjpSg2OwmXjMIfW3yb1Mdw3JPSUIs7p27bHMlpAaVvE4BTmTMsICoyVcXKPpa2x5OBWxjFsWuxdBkyQfnc-nlPJGY-b5hajABJ7Lj53bA-AEAfoFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHnurLaIgHAZAHAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6a-G6gH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB9-fsQLYBwDACAHSCAkIgICAEBACGAWACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEw3QFQGYFgH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3IGrZDiktll2i2ihpteaUpVek3o2ZLXI7Nt_ztqPF9-CoV5sJqxb0B8mhkn1_62-LTxRgLKcjzsEBFa7QHWrCf_lnVOgzyOn-4Jb_34Hxvnu7ire4yTFdgidkXc-HiTmlXj2ARmAvKtxpG3s3azoCg1-eiYM&sig=AOD64_3_4siSdLyzv22EDeBAPRgBiposNw&client=ca-pub-0206338760093719&nb=19&adurl=https://velpa.pl/product-pol-46261-SZORTY-JEANSOWE-Elisabetta-Franchi-465.googleremarketing.html%3Fgclid%3DCj0KCQiA0p2QBhDvARIsAACSOOMQfZeEUbCNsKRE1kA5FWFlcejZdKqW6T4j11ALi8JYxtQZEN_k5DkaAoU0EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CsBmofrgHYpf2HYyaZ7XTunihmfnhZ_C85fqTDwoQASDIs9wUYOnkyYXYGqABypW0lwPIAQmpAijpaS2YqpA-4AIAqAMByAObBKoExwJP0HcPnoQLIt05H6xIPvIB-00sfTzB7WjlGr9RACnBvgLnb1COfpN3cI6KZA4yiom8rXlNyoVUbmxpVbTXMIqzQMDzu2y1JI85TtVyY5oRiyEm_MPt_hkxL5jEVPLJoZiMbRTMO7dMXb_YbgYxO6Yvfa8NXV2tI95jm3hvkVw3zvERxSdOmSDYFZJU6oGoRkOUpnN8D0gp1N1-fH2TqOAzdyZV6EbCQT2lYJS5xyBsvlAJQdeQKhAcn-jh_NR2o9xCDpAMDBEFI39TPCgGsfDgc66tGERCG9yLISW7u_N2ozEQyxo_hilaS89n7BuqPVkgpOYEDT9saLu5lOQstKwEsjpSg2OwmXjMIfW3yb1Mdw3JPSUIs7p27bHMlpAaVvE4BTmTMsICoyVcXKPpa2x5OBWxjFsWuxdBkyQfnc-nlPJGY-b5hajABJ7Lj53bA-AEAfoFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHnurLaIgHAZAHAqgHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6a-G6gH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB9-fsQLYBwDACAHSCAkIgICAEBACGAWACgOQCwOYCwHICwGADAG4DAHYEw3QFQGYFgH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3IGrZDiktll2i2ihpteaUpVek3o2ZLXI7Nt_ztqPF9-CoV5sJqxb0B8mhkn1_62-LTxRgLKcjzsEBFa7QHWrCf_lnVOgzyOn-4Jb_34Hxvnu7ire4yTFdgidkXc-HiTmlXj2ARmAvKtxpG3s3azoCg1-eiYM&sig=AOD64_3_4siSdLyzv22EDeBAPRgBiposNw&client=ca-pub-0206338760093719&nb=9&adurl=https://velpa.pl/product-pol-46261-SZORTY-JEANSOWE-Elisabetta-Franchi-465.googleremarketing.html%3Fgclid%3DCj0KCQiA0p2QBhDvARIsAACSOOMQfZeEUbCNsKRE1kA5FWFlcejZdKqW6T4j11ALi8JYxtQZEN_k5DkaAoU0EALw_wcB
http://wyborcza.pl/0,128956.html?tag=zak%B3ady+bukmacherskie
http://wyborcza.pl/0,128956.html?tag=uzale%BFnienia
http://wyborcza.pl/0,128956.html?tag=gry+online
http://wyborcza.pl/0,128956.html?tag=hazard
http://wyborcza.pl/0,128956.html?tag=psychoterapia
http://wyborcza.pl/0,128956.html?tag=oszustwo
http://wyborcza.pl/0,128956.html?tag=k%B3amstwo
https://wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,18229191,osiem-lat-w-kasynie-opowiesc-bylego-pracownika.html
https://wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,18229191,osiem-lat-w-kasynie-opowiesc-bylego-pracownika.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,138929,24076714,nalogowe-hazardzistki-chore-na-granie.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,138929,24076714,nalogowe-hazardzistki-chore-na-granie.html
https://wyborcza.pl/0,0.html

druga klikatem, kto wygra — Dynamo Kijéw vs.

Szachtar Donieck.

Nocg nie odpuszczatem. Zona nie wiedziata i nie
widziata niczego, mimo Ze ma czujny, ptytki sen,
wyrobiony przy dziecku. Pewnie dlatego, Ze
opracowatem kolejny system: gdy zasneta, gratem do
rana w salonie, a krétko przed jej pobudka
wskakiwalem do 16zka. Pilnowalem czasu, zeby sie
rozgrzac¢ pod kotdrg, kladtem sie w skarpetkach, zeby
zimne stopy nie zdradzity mojej tajemnicy. Spatem po
dwie, trzy godziny na dobe, funkcjonowatem jak
zaktady bukmacherskie |, To bylo jak mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Z
uzaleznienia  gry online - kliknigciem — pierwsza randka albo pierwszy
hazard  psychoterapia nek. Jazda szybkim autem. Rollercoaster.
oszustwo  kiamstwo

Tak pociggnatem dwa lata.

Wyprawa na Marsa

Piotr: - W firmie byl niepewny czas, juz miatem dostac
awans i podwyzke, ale przetozeni nabrali wody w usta i
wizja mojej kariery gdzie$ uleciata. Ruszyto mnie to, bo
bylem nastawiony na jaki$ ruch, czekatlem na swoja

szanse. Nie przyszla, stracitem motywacije.

Wtedy wlasnie, na wyjazdowym spotkaniu stuzbowym,
szef sie pochwalil, Ze obstawia zaktady sportowe.
Pokazat nam, wygratl chyba tysigc ztotych czy nawet
wiecej. Wszystkich to podkrecito. Pomyslatem: — Tez

sobie zagram.

Nie wyszedlem juz z pokoju hotelowego. Siedzialem

tam dobe z telefonem w reku. Obstawiatem.

Zawsze lubitem sport, najbardziej pitke nozna i
koszykéwke. Sledzitem mecze i rozgrywki, wiedziatem,
na co sta¢ poszczeg6lne druzyny, znatem zawodnikéw.
Uwazalem, ze bede dobrze typowac wygrana,
obstawiatem wiec, jak lecialo: najpierw koszykéwke w
Japonii, potem lige w Rosji, wczes$niej wpadata
Australia. Pora dnia nie miata znaczenia, bo przeciez

na catym $wiecie w kazdej minucie kto§ w cos gra.

Obstawia¢ mozna nie tylko wyniki meczéw, ale i to, co
sie dzieje w trakcie: kto pierwszy strzeli bramke, ile
bramek padnie w pierwszej potowie, ile rzutow

karnych, ile fauli, jakie kartki, ile autow. W ogéle do
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mnie nie docieralo, Ze nie ma mowy o znawstwie, Ze to
przeciez hazard - liczy sie przypadek. W sieci krazg
rézne statystyki, mozna sprawdzic, jak grajg druzyny,
ktora jest ostrzejsza, co daje szanse na to, ze ,zarobi”
z6tte kartki. Ale ani ekspert, ani laik nie przewidzi
przeciez, czy bedzie aut i w ktorej potowie meczu. Ja
sie tudzitem. Bylem przekonany, Ze mam wptyw na
swoja wygrana. Jesli wygrywatem, bytem z siebie
dumny, kiedy przegrywatem - siebie winitem. Pitke
nozng porzucitem dla siatkéwki, bo tam sie wiecej
dziato. W koricu przestato mie¢ dla mnie znaczenie, o

co sie zakladam. Mecze nie wystarczaty. Doszty wyscigi

zaklady bukmacherskie , ‘ngje zaprzegi, wyScigi pilotéw. Kto ma szanse

gry online rdenture USA, kiedy bedzie brexit albo ktéra
psychoterapia ko pierwsza wysle cztowieka na Marsa. To

ktamstwo ko mialo dla mnie znaczenie.

Dhug

W piwnicy w centrum Warszawy dziesieciu dorostych
facetow lapie sie za rece. Zapyziate wnetrze, odrapany
stot, jasne, obnazajace swiatlo. Opowiedza sobie

kolejny dzien drugiego zycia.

»Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit sie z tym,
czego nie moge zmienic¢. Odwagi, abym zmieniat to, co
moge zmieni¢. I madrosci, abym odrézniat jedno od

drugiego”.

O dlugu sie nie méwi, dhug sie sptaca. Opowiadanie o
dtugu jest nieodpowiedzialne. Kto$ ustyszy o p6t
milionie, pomysli ,moich dziesie¢ tysiecy przy tym to

pikus!” i p6jdzie przegrywac.
Ale mnie opowiedza.

Zaczalem, jak kazdy, od naprawde matych kwot,
powiedzmy 20 ztotych. Kazdy moze tak obstawia¢, a
jeszcze sport — sport to czysta sprawa i samo zdrowie
przeciez. Potem podniostem stawki. Juz nie 20, nie
100, ale tysigce ztotych na jeden zaktad. A jeszcze
bonus dorzucili — zagraj za 1000, drugi masz w gratisie.
Wygralem meble na taras, wycieczke do Wietnamu,

splate wczesniejszego dtugu. I gratem dale;j.

Emocje - raz w gore, raz w dol. Wygrywam: raaany, ale
jestem go$¢! Przegrywam: kurwa, co zrobitem Zle?! No

to jeszcze raz. I znowu d6t. Przewaznie w dot. Wale

REKLAMA
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piescig w §ciane. W domu mam ze trzy takie dziury.
Pies sie przede mng chowa w drugim pokoju, za
naroznikiem. Ide na terapie z agresji. Koricze z agresja,
juz potrafie ja opanowad, jeszcze tylko za kétkiem sie
dre na innych kierowc6w, ale oni nie styszg. Dobrze,
mam to pod kontrolg. Tylko dlaczego nic mnie nie

cieszy? Wygrywam i nie cieszy mnie to.

Przyszto mi do glowy, zeby zastawi¢ mieszkanie. To
znaczy mojg potowe mieszkania, bo druga nalezy do
zony. Co mnie powstrzymato? Pozyczka. Wpadta

pozyczka z banku i nie musialem brac kolejnej, pod

zaktady bukmacherskie 31(@'

gry online

psychoterapia ch chwiléwek w jakims$ okresie miatem naraz

ktlamstwo 3iecy zlotych. Tak to dziata — oddasz szybko,
oferuja dwa razy wiecej. Do tego debety na kilku
kontach — w banku na C, w banku na M. Tutaj 40
tysiecy, tam 15 tysiecy, na innych kontach jeszcze z 60
tysiecy. I caly czas kuszg, zebym wziat kolejny kredyt i

jeszcze jedna karte.

Ile tego bylo, policzytem dopiero w trakcie terapii.
Rodzice przez cate zycie nie wzieli grosza ,na kreche”,
ja musiatem oglosi¢ upadtosé. Zrobitem w Excelu plan
sptat na najblizsze dziesiec lat i konsekwentnie bede
go realizowat — kazdy pojedynczy tysigc przynosi mi
radosc ze splaty. Ale bilans sprawia mi bdl kazdego

dnia.

I swoja matke tez

Karol: — Na terapii prowadzitem zeszyt do zadan
pisemnych. Na przykiad: ,opisz swoj gryciorys”. Cata
historie, szes¢ lat. Jak to sie zaczeto? Co sie dziato, po
kolei, ile pamietam. Wyrzucitem ten zeszyt po
zakonczeniu terapii, zeby w trzeZwe Zycie wejs¢ bez
obciazen. I z mysla o przyszlej zonie — w razie gdyby to
odkryta. Bo naprawde nie wiem, jak zniostaby takg

porcje brudéw.

Zachowatem tylko jedna kartke, lezy nadal w
szufladzie. Zadanie na niej zapisane brzmiato:
»Wymien dziesie¢ rzeczy, ktérych sie wstydzisz, a ktére
zrobile$ sobie i bliskim”. Najpierw piszesz, co bylo
ciezkie dla ciebie, z perspektywy tego, co masz w
glowie. Potem patrzysz na drugg osobe i analizujesz,

co ona musiata w zwigzku z twoimi dziataniami
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przezywac. Zagladam czasem w ten spis. Na
pierwszym miejscu umiescitem zdanie: ,,Okradtem

matke”.

Pamietam, przyjechalem do rodzicéw na weekend. Juz
wtedy lecialem na pozyczkach, jeden dlug sptacatem
drugim: chwiléwki kartami kredytowymi, karty —
debetami, debety — znowu chwiléwkami, do tego
kredyty komercyjne. Permanentny stan zadtuzania i
oddluzania. Nie mialem na Zycie, ale nadal

obstawiatem.

zaktady bukmacherskie iatem, gdzie matka trzyma walute, odktadana

uzaleznienia  gry online ta po kazdej zagranicznej wyprawie i

hazard  psychoterapia vym wyjeZdzie. Takie oszczedzone —

oszustwo  klamstwo Jane, Z przeznaczeniem na ewentualng
nastepna podro6z. Ale na te nastepng znowu
wymieniala ztotéwki, a odtozona waluta czekata na
gorszy czas, na ,w razie czego”. Duzo tego byto. W
sypialni - w komodzie pod obrusami, w salonie — w
szufladzie pod papierami, w szafie pod skarpetkami,
pod gaciami ojca, w starej torebce, w szpilkach z
dawnych lat. Zwitki, banknoty, drobne monety.
Ukradlem matce wszystko, kilka tysiecy euro i dolary.
Zostawitem tylko funty, bo siostra wyjezdzata do
Londynu i wiedziatem, ze bedg ich szuka¢. Wiele
tygodni péZniej matka szukala tych pieniedzy

przerazona.
— Nie wiesz, gdzie s3? — spytata.

— Zapytaj Elke. - Wzruszylem ramionami, zrzucilem na

ciotke.

Matka uwierzyla. Ja przeciez bylem ten kochany i

grzeczny Karolek.

Na wnuczka

Piotr: — Zona z dobrego serca opiekowata sie
emerytem, nazwaliSmy go ,przyszywanym dziadkiem”.
Znalem go bardzo dobrze, jezdzitem tam z nig, czasem
gdzie$ go razem zabieraliSmy, podwoziliSmy do
lekarza albo na spacer. Kiedy jechatem w delegacje
kilkaset kilometrow, zabieralem go ze sobg, zeby mogt
odwiedzi¢ rodzine. Starszy pan bardzo mi ufal.
Wiedziatem, ze ma oszczednosci. Obrobitem go

perfidnie, jak w tym numerze ,na wnuczka”.
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Powiedzialem mu:

- Dziadku, potrzebuje 15 tysiecy, bo mi ZUS siadt na
konto. Sptace za dwa miesigce. Tylko nie m6éw mojej

zonie, bo sie bedzie martwita.

Nawet nie wiem, czy chodzilo wtedy o gre, czy co$
akurat sptacatem... A nie — wiem! Diug byt na 10
tysiecy, 5 wzialem, Zeby zagrac i sie odbi¢, w koncu

obstawilem za cate 15 i wszystko przegratem.

W sumie to nie ma znaczenia. Liczy sie, Ze do korica
zaklady bukmacherskie dede mial przed oczami obrazek, kiedy sie do
uzaleznienia gy online 1€g0 przyznaje. Kiedy naktoniony przez zone
hazard  psychoterapia 1ziadka, ptacze i méwie:

oszustwo ktamstwo

— Dziadku, oszukatem cie. Prosze, Zzebys$ mi kiedy$

wybaczyt.

Klamstwo

Piotr: — Mam ktopoty, jestem hazardzistg. Niech ksiadz
pozyczy, to jako$ wyjde na prosta.

(Prawda: marne ksiezowskie 3 tysigce zainwestuje w

koszykowke i nigdy nie oddam).

Wojtek: — Musze zrobi¢ zeby, pozycz 10 tysiecy.
(Prawda: musze sptaci¢ kumpla, inaczej rozgada, ze

nie oddaje, i strace rynek pozyczek).

Karol: — Nie kupitem wycieczki do Tajlandii, bo nie

bylo juz oferty.

(Prawda: przyszediem do biura podrézy przed
otwarciem, czekajac z telefonem, przerzngtem cata

kase na wakacje).

Albo: - Doptace do czynszu, kochanie, jak sie firma
odbije.

(Prawda: kosze po sze$¢ kafli miesiecznie i nie
wyplacam pens;ji pracownikom, za wszystko

obstawiam).

To mi jednak uchodzi na sucho. Wpadne dopiero na

glupocie, na drobiazgu, ktéry przeoczytem.
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Wojtek: — Wsypie mnie oprézniona skarbonka syna
uzbierana po komunii. Wybratem pieniadze, jak nie CEKLAMA
miatem z czego obstawia¢, myslatem: oddam, ale

zapomniatem.

Piotr: — Wysypie mnie zapasowy telefon, ktory
zostawilem na pralce i ktéry na oczach zony odebrat
trzy bonusy za 1000 ztotych i jeden zaklad bez ryzyka —

to on przyczyni sie do rozwodu.

Karol: - A mnie wsypie psia karma za glupie 200
zlotych, ktére wolalem przegra¢, ale Sciemniatem, ze
zakfady bukmacherskie rier spoznia z paczka. Zapomne, ze sktamatem.
uzaleznienia  gry online
hazard  psychoterapia arma?...

oszustwo ktamstwo

I wylatuje z chaty.

Oraz kolejna piecsetka, ktora
Fr s —p—r—T znikneta z portfela ojca, az ten
podwinie rekawy koszuli,
jakby zabierat sie do bicia,

posadzi mnie przy stole i

= B rozkaze:
Czytaj takZe:
Bdégmacher - Mo6w, co sie dzieje!

Wtedy dopiero pekne.

—Mam dlugi, przegralem na zaktadach.

Stowo ,hazardzista” jeszcze mi nie przejdzie przez
gardto. Nie pekne na tyle, zeby na pierwszy raz
postawione pytanie: ,ile?”, odpowiedzie¢ uczciwie.
Zanize kwote dlugu, sklamie jeszcze tak ze dwa, trzy
razy. Potem poprosze o pomoc ojca. Albo matke. Albo

brata. Dadza kase, powiedzg tylko: , Skorcz z tym”.

Skoricz! Jakby to bylo takie proste.

Jeszcze spotkam sie z kumplem z liceum i sie porycze,
zeby mi pozyczyl. Zatatwitem mu kiedys prace, jest mi
wdzigczny, przejmie si¢, wysupta 2 tysigce i pomysli,
ze splaca dtug, ze ratuje mi dupe. A ja mam do splaty o
dwa zera wiecej. Za te jego grosze moge tylko zagrac.
Bo liga, bo mistrzostwa, bo wyscigi psich zaprzegéw
na drugim koncu $wiata i bukmacherzy daja dobry

kurs. Bo a nuz...
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Az komornik zajmie mi konto za jakie$ kilka tysiecy

sprzed pieciu lat.

Az nie nadaze wybierac ze skrzynki wezwan do sptaty

przed przyjSciem Zony z pracy.
Az 7zona zagrozi, ze nie zobacze syna.

Az zaczne sie wtdczy¢ z walizka po osiedlu bez

pomystu, dokad péjsé.

Az bedzie juz tak Zle, Ze m6j mézg nie znajdzie zadnej
zaklady bukmacherskie WYj$cia i w plataninie mysli wygeneruje wielki
uzaleznienia  gryonline ZNUR, a ja go nie bede umiat zetrzec sobie
hazard  psychoterapia 0CZU. To mnie przekona. Dopiero wtedy wezme
oszustwo  klamstwo 1 Z€8Zyt 1w trzech liniach, jak w pierwszej klasie,

napisze: ,Moj gryciorys”.

Choroba

W zapyzialym klubie w centrum Warszawy stucham,
jak dziesieciu dorostych facetow odczytuje na glos,
punkt po punkcie, swdj program zdrowienia. Punkt
pierwszy: , Przyznatem, Ze jestem bezsilny wobec

hazardu - Ze przestatem kierowa¢ wlasnym zyciem”.
Dlaczego ja?
Dlaczego inni obstawig dwa,

trzy mecze i zyja dalej bez

zaklt6cen, a ja w to wpadtem

jak sliwka w kompot?

Czytaj takze:
Moézg zniewolony Przeciez pracowalem.

Zarabiatem lepiej niz
przecietnie. Bylo stabilnie, mialem swojg odskocznie:

biegalem maratony, trenowatem, trzymatem forme.

Dlaczego w mojej gtowie byla tylko Swiadomos¢
wygranych, chociaz co tylko wygratem, od razu
przegrywatem?

Dlaczego strata kasy nie spowodowala, Ze przestatem
grad, tylko gratem jeszcze wiecej, i to za pozyczone

pieniadze?

Terapeuta pierwszy:
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— Zajmij sie sobg. Poszukiwanie przyczyn nie uleczy

twojej choroby.

Terapeuta drugi:

—To choroba emocji. Zyjemy szybko, chcemy wszystko
osiggnac: pieniadze, kariere, sukcesy w zyciu
osobistym. I przez to mamy problem z

rozpoznawaniem i przezywaniem emocji.

Ale dlaczego ja?

zaktady bukmacherskie iQéCie

gry online

b

psychoterapia

- Szczescie to mam teraz, bo nie gram. Nagle
zalo, ze mam mnadstwo czasu. Terapia dwa razy
klamstwo - qnju, mityngi prawie codziennie — a czasu jest i

tak dosy¢. Zona odeszta, ale syn mieszka ze mnag. Juz

nie siedze z telefonem, kiedy on sie bawi, a raczej —

kiedy my si¢ bawimy.

Karol: — Po S§lubie moze kupimy mieszkanie. Nawet
jesli doptaca moi rodzice — wszystko bedzie na moja
zone. Tylko tyle sobie zostawie, Zeby bez mojej zgody
nie mogta wyprzedac naszego majatku. Tego
ewentualnie kiedy$ kupionego mieszkania, bo swoje

oddatem za dtugi.

Piotr: — Ktérego$ dnia Zona mnie postawila pod $ciang
z tym moim telefonem: — Ty kogo$ masz! Pokazalem jej
strone z serwisem bukmacherskim. ,To jest moja

kochanka”.
Akurat wygratem kilka tysiecy ztotych.

— Ty to masz zawsze szczeScie — powiedziala do mnie

zona.

Dziekuje Piotrowi, Wojtkowi i Karolowi za powierzenie
gryciorysow. Ich imiona zmienitam. Terapeutom:
Krzyskowi Pielechowskiemu i Izabeli Dmitrowskiej

oraz Szymonowi Bartnickiemu z Postaw na Siebie.
k%%

Hazard coraz latwiej dostepny

Maja Ruszpel, terapeutka uzaleznien, prezeska

fundacji Inspiratornia: — Dzi$ nie trzeba mie¢ duzych
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pieniedzy ani wychodzi¢ z domu, Zeby grac.
Calodobowa dostepno$¢ hazardu online,
anonimowo$¢, dziesigtki gier to czynniki utatwiajgce i
angazujgce w gre, a tym samym sprzyjajace
uzaleznieniu. Badacze ostrzegaja, Ze hazard online jest
potencjalnie bardziej uzalezniajacy niz hazard
tradycyjny. Dlatego tak wazna jest edukacja graczy -
zeby mieli Swiadomo$¢ zagrozenia i zeby znali
narzedzia, ktére pozwolg im gra¢ bezpiecznie i
kontrolowac gre. W Europie wiele firm hazardowych
robi kampanie edukacyjne poswiecone

odpowiedzialnemu graniu. Czas na Polske.

zaktady bukmacherskie

gry online

psychoterapia

«w.ewsenad Zaufania dla osob uzaleznionych
ktamstwo

v /ioralnie 801889880 — czynny codziennie w godz.
17-22

Wiecej informacji o uzaleznieniach od czynnosci:

www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Jesli spodobat Ci sie ten artykut, podziel sie nim!

il Udostepnij ten
&=  artykul w caloéci,

komu tylko chcesz

Dzieki Twojej prenumeracie nawet 5
0s6b moze przeczytac ten artykul.
Wybrana przez Ciebie osoba
otrzyma na podany adres e-mail
link z odblokowanym dostepem.

wpisz adres mailowy znajomego

Podany adres email nie jest przez nas przechowywany,
uzywany jest jednorazowo tylko do przestania dostepu do
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tego artykutu

zaktady bukmacherskie
uzaleznienia  gry online
hazard psychoterapia

oszustwo ktamstwo

SKA MISTRZEM POLSKI EH

Wyslij dostep

KONTAKT

INNE

Duzy Format

Wyborcy PiS-u méwia,
dlaczego partia
Kaczynskiego na wsi nie
przegra. ZapowiedZ
nowego "Duzego
Formatu"

Duzy Format

O tym, Ze nie jest
mezczyzng, Kamila
przekonala sie na
trzecim roku
seminarium
duchownego

Duzy Format
Polska mistrzem Polski
[GALERIA]

Duzy Format

Gulczynski: Dyskutujmy
o problemach mezczyzn
- nie tylko o problemach
Z mezczyznami

Duzy Format

Kogo sta¢ na
oszczedzanie? Marta ma
15 tysiecy na reke i musi
pozyczaé. Monika ma
2600 zt i odklada 100

Duzy Format

Prokurator
Kwiatkowska:
Prokuratura Krajowa
zada ode mnie 250

tysiecy. Poszlo o wywiad
w "Gazecie Wyborczej"
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Najnowsze Popularne

ZasmialSieSedzia 30.09.2019,12:15
wspaniale napisany tekst. chyle czota przed Panig Aleksandrg, ale to
dobra marka, wiadomo czego sie spodziewac. ja mam w sobie taki gen
hazardzisty, czuje ze moge poptynac. nie zaktady bo sport druzynowy
mnie nie interesuje kompletnie. ale kasyno to co innego. dlatego nigdy
nie wchodze choé przycigga jak magnes. obym nigdy nie pekt

27 1 O Odpowiedz

messie 30.09.2019, 08:54
Przepraszam, ale nie znajduje zrozumienia dla takiej podtosci. Dobrze,
ze ci ludzie sgq Swiadomi jak podli i bezwzgledni byli. Uwazam, ze nowe
parterki powinny wiedzie¢ z kim sie wigzg - zeby mogty zdecydowac czy
chea.

28 26 T Odpowiedz Pokaz odpowiedzi (10)

Chaha 28.10.2020, 17:06
Mam na imie Pawet, jestem alkoholikiem. Hazardzistow nie rozumiem
ZU-PEL-NIEN

0 0 m Odpowiedz Pokaz odpowiedzi (1)

sensrebrny 30.09.2019, 09:55
Jeden potrzebuje alkoholu, inny hazardu, kolejny seksu, a jeszcze inny
np. chodzi codziennie do kosciota. Co kto lubi.

9 10 @ Odpowiedz Pokaz odpowiedzi (2)

szewc_bez_butow 02.10.2019, 01:03

Staby ten tekst. Niby poprawny, niby jest jakas tresc, ale cos nie zagrato.
Trzech sztampowych bohaterow bez tta poza sztampowym "zona,
dzieci, rozwéd, kredyt na mieszkanie". Kto$ za bardzo skrécit czy temat
za plytki?

0d wszystkiego mozna sie uzalezni¢, od hazardu, alkoholu czy gumy do
zucia. Nic nowego.
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Odpowiedz

powrozowy 30.09.2019, 19:09

Niesamowita, jacy ludzie sa slabi.
Papierosy, alkohol, hazard, wszystko rzucalem cold turkey, z dnia na
dzien, wystarcvzylo postanowic i juz.
A ci spotkania, AA, zeszyty, plastry , epserale, ja pie... !
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