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Na strony porno wchodza juz siedmiolatki.
Czasem to jedyna forma edukacji seksualnej

ZDR. MATEUSZEM GOLA*
ROZMAWIA AGNIESZKA URAZINSKA

Siedmiolatki wchodza na strony porno?

Nie wierze.

—Z miedzynarodowych badari wynika, Ze pierwszy
kontakt dziecka z pornografig niepokojgco pokrywa
si¢ z momentem, gdy dziecko dostaje smartfon. A do-
staja je nawet przedszkolaki, dziewigcio-, dziesigcio-
latki juz powszechnie z nich korzystaja. To wlasnie
$redni wiek pierwszego zetkniecia z porno. Niektorzy
zajrza nieco pézniej, inni wezesniej. Siedmiolatkéw
jest sporo.

5proc.?10?

—W grupie od siédmego do dwunastego roku zycia
juz 27 proc. —a wigc co trzecie dziecko —wchodzi

na takie strony przynajmniej raz w miesigcu. Nie
wiemy jeszcze, czy to ciekawo$¢ lub przypadek, czy
tez celowe poszukiwanie takich tresci. Ale wiemy, ze
ponad jedna czwarta tak mlodych dzieci juz wie, co
to porno.

To chlopcy czy dziewczynki?

—W najnowszych badaniach odsetek jest niemal
identyczny. Na podstawie badari brytyjskich mozemy
zaklada¢, ze rowniez we wczesnym wieku nastolet-
nim zainteresowanie jest podobne u obu plci. Nato-
miast samo korzystanie coraz bardziej regularne —bo
w grupie 12-letnich chlopcéw i dziewczat 12 proc.
przyznaje, ze zaglada na strony porno raz w tygo-
dniu. W dotychczasowych badaniach nie pytano

0 motywy, wigc moze to tylko ciekawos$¢ i potrzeba
dopasowania si¢ do grupy.

Presja rowiesnikow?
—Ogromna. U nastolatkéw odgrywa najwigksza role.
To nie musi by¢ zacheta ze strony kolegi. Czgsto cho-

sie odezwad, kiedy rozmowa zejdzie na ten temat.

Kiedy proporcje mi¢dzy dziewczynkami i chiop-
cami si¢ zmieniaja?

—W okresie dojrzewania chiopcy zdecydowanie czg-
Sciej korzystaja z pornografii - i czesciej przeradza si¢
to w korzystanie problematyczne.

U doroslych réznica jest juz ogromna. W Polsce
po pornografie siega regularnie - czyli przynajmniej
raz w miesigcu - co czwarta kobieta i niemal polowa
mezczyzn. Co czwarty mezczyzna oglada porno raz
w tygodniu i czesciej, a sa tacy, ktérzy robig to co-
dziennie. Nawet po kilka razy.

Przylapalam dziecko na stronie porno, sprawdzi-
lam telefon - korzysta regularnie. Co robi¢?
—Porozmawiaé. Nie mam lepszej rady. Zapytac,
co mu si¢ tam podoba, dlaczego tak czgsto oglada.
Jedli nie jest to nastolatek realizujacy w ten sposob
potrzeby seksualne, pomdc zrozumie¢, Ze by¢ moze
nie chodzi tylko o seks, Ze ono w ten sposéb ucieka
od zycia. Wybadad, od czego ucieka. Poméc do tego
zycia wrdcic.

Chodzi o to, ze jesli dziecko ma juz pelnoobjawo-
wy problem, to prawdopodobnie nie ma z kim otwar-
cie porozmawiaé. Spotykalem nastolatkéw, ktérym

na pierwszy rzut oka niczego nie brakowato. Dobrze
zarabiajacy rodzice, petna kultura, dom bez zadnych
patologii - i bez przestrzeni na zainteresowanie, co
mlody czlowiek przezywa, jakich emocji doswiadcza,
jak wygladaja jego relacje z innymi i samym soba.
Nawet bez ciekawosci, czym si¢ interesuje.
Zazwyczaj problemy zauwazano dopiero wtedy,
gdy bardzo pogarszaly si¢ oceny. Ale nawet woéwczas
rodzice skupiali si¢ na tym, ze dziecko nie spelnito
oczekiwari edukacyjnych. A przeciez to, ze kto$
oglada pornografi¢ nalogowo, czesto jest objawem
probleméw z samooceng, samotnoscia, stresem.

Styszalam kiedys od eksperta uzaleznieri beha-
wioralnych, Ze czeka nas tsunami seksoholizmu.
- Pytanie, czym dla kogo jest tsunami. Nie sadze,

ze ten problem jak kataklizm dotknie kazdego. To
uzaleznienie mozna poréwna¢ do alkoholizmu.
Wigkszos¢ 0s6b ma kontakty z alkoholem, przyznaja
si¢ nawet, Ze lubig pi¢. Kilkanascie procent dostrzega,
Ze moze robi to za czesto. Ale pelnoobjawowo uzalez-
nionych jest tylko kilka procent ludzi, bo trzeba mie¢
do tego predyspozycje.

Mysle, Ze w spos6b problematyczny bedzie korzy-
stalo z pornografii maksymalnie kilkanascie procent
jej uzytkownikéw. Z drugiej strony, to w skali Polski
daje miliony ludzi.

A czy z pornografia jest jak z alkoholem - im
wezesniej siggamy, tym wigksza szansa, ze

si¢ uzaleznimy?

- Na chlopski rozum tak to powinno wyglada¢. Jed-
nak badania tego nie potwierdzaja. Wynika z nich,
Ze réwniez osoby, ktére mialy kontakt z pornografig
w wieku okoto 20 lat - cho¢ trudno takich ludzi
znaleZ¢, bo wigkszos¢ miala to za sobg juz jako nasto-
latki — moga si¢ w ciggu kilku lat uzalezni¢ w takim
samym stopniu jak ci, ktérzy mieli z tym zjawiskiem
do czynienia duzo, duzo wczesniej.

To dlaczego ma nas martwié, ze dzieci ogladaja
porno? A poza tym chlopcy zawsze ukradkiem
wertowali $wierszczyki, a gdy takich pism jeszcze
nie bylo, to przegladali karty z rc glizowany-
mi kobietami.

—Powodoéw do zmartwienia jest przynajmniej kilka.
Po pierwsze, po porno si¢gaja coraz mlodsze dzieci,
o czym juz moéwiliSmy.

A po drugie, porno bardzo ewoluowalo. Kiedy$
dzieciaki mialy dostep do jednego, moze kilku
$wierszczykéw w miesigcu. Widzialy tam nagie
ciala, ktére wygladaly mniej wigcej naturalnie. Teraz
mozna w ciggu godziny zobaczy¢ kilkaset zdje¢ lub
kilkadziesiat filmikéw o dowolnej tresci — od amator-
skiego seksu partnerskiego, przez seks grupowy, az
po hardkorowe materialy sadomasochistyczne. Takie
sytuacje oraz ciala aktoréw sg bardzo pobudzajace,
ale niesamowicie rzadko spotykane w normalnym
Zyciu.

Edukacja seksualna na takim materiale wpltywa
na ksztaltowanie postaw spolecznych i zachowar
seksualnych na cate zycie. Australijczycy zbadali,
ze nastolatki, ktére czesciej korzystaja z porno, sa
bardziej otwarte na odwazne zachowania seksualne.
Wielu przyznawalo, ze odchodzi od bardziej ro-




1RP

Gazeta Wyborcza
Sobota-niedziela, 19-20 pazdziernika 2019

MagazynSwiateczny

mantycznych sposobéw okazywania pozadania, jak
pocatunki, ku zachowaniom ogladanym w filmach.
Seks oralny, analny, czesto bez wchodzenia w gleb-
sze relacje.

W filmach pornograficznych nie ma zbyt wiele
romantyzmu.

—Dla wielu mlodych ludzi pornografia staje si¢ for-
m3a edukacji seksualnej. Czesto jedyna, z jaka maja do
czynienia. To oznacza szybsze przekraczanie barier,
pomijanie etapu bliskosci i rozwijania uczu¢, czesta
zmiang partneréw, wigksza otwarto$é na ryzykow-
ne zachowania seksualne, takie jak eksperymenty

z platnym seksem, seks grupowy czy ostrzejszy seks
z réznymi formami przemocy. Obecnie w Stanach
Zjednoczonych wigcej nastolatkéw ma kontakt typu
hook up, nastawiony na fizyczne zblizenie, niz do-
$wiadcza klasycznej pierwszej randki, podczas ktorej
spotyka si¢ drugg osobe z perspektywa lepszego
poznania, nawigzania glebszej relacji.

Proszg sobie wyobrazi¢, ze dziesigciolatek uczy si¢
orelacjach z pornografii, a po siedmiu latach takiej
»edukacji” wchodzi w zwigzek. Czego bedzie oczeki-
wal?

Ze 7ycie to film porno?

—Nawet jesli nie zdazyl popas¢ w uzaleznienie, to
wyrobil sobie wyobrazenia o seksie na podstawie
totalnej fikcji. Albo bedzie prébowat odtwarzaé to, co
zobaczyl w filmie, albo dozna szoku, bo odkryje, ze
jego pierwsze relacje seksualne nie maja nic wspél-
nego z tym, co widzial i wyobrazal sobie przez lata.
Bedzie potgznie rozczarowany.

Mamy juz najnowsze badania, z ktérych wyni-
ka, ze osoby uzaleznione od porno maja mniejsza
satysfakcje z pozycia z partnerem niz z masturbagcji.
Nie wiemy, w ilu przypadkach najpierw byt brak
satysfakcji, a pozniej ucieczka w pornografie, wilu
odwrotnie - ale wyraznie widzimy, Ze pornografia
moze negatywnie wplywac na zadowolenie z Zycia
seksualnego.

Wyglada na to, Ze systematyczne obniZanie si¢
wieku pierwszego kontaktu z tymi tre$ciami moze
zmieni¢ seksualno$¢ calego pokolenia. Niestety, nie
na lepsze.

A cozkobietg w tym wszystkim? Ta ociekajaca
seksem z popkultury albo jej nastoletnia nasla-

Pornojakojedynaforma edukacji seksualnej
oznaczapomijanie etapu bliskosci
irozwijania uczud, czestq zmiane partnerow,
wigkszq otwartosé na eksperymenty
zplatnym seksem,
selks grupowy czy ostrzejszy seks
zrognymiformami przemocy

dowczyni czuja si¢ pewnie wyzwolone i wolne.
Ale czy nie wracaja w ten sposé6b do roli tego
stereotypowego ,,obiektu”? Czy nie potwierdzaja
w oczach mezczyzny, ze na przyklad ,,one tego
chca, tylko udajg™?

- Ciekawe pytanie. Kiedys feminizm byl bardzo
przeciwny pornografii jako formie seksualizowania
iuprzedmiotawiania kobiet, obecnie postrzega coraz
czestsze korzystanie z pornografii przez kobiety jako
forme réwnouprawnienia. I tak wiekszo$¢ pornogra-
fii tworzonej dla mezczyzn nadal przedstawia ko-
biety bardzo przedmiotowo, ale jednocze$nie kazdy
wigkszy serwis ma wersje dla kobiet, z filmami,

w ktorych to ona jest podmiotem, a on ma dostarczaé
jej satysfakcji.

Zastanawiam si¢ nad t3 fikcja z filméw porno
imysle, Ze regulacje i kontrole dostgpu niewiele
zmienia. Bo dzieciaki nie muszg siega¢ azdo
pornografii, Zeby zobaczy¢ rzeczy mocno wykra-
czajace poza prawdziwe Zycie. 11-latka, ktora z za-
partym tchem podziwia Miley Cyrus zmyslowo
wyginajaca si¢ na rozbujanej kuli, zapewne uzna,
Ze to fajne, a wigc tak nalezy wygladac. 12-latek
oglada Rihanne, ktéra torturuje, niemal gwalci
rywalke w stylu filméw gore. Z naszego podwor-
ka: 14-letnia Roksana Wegiel $piewa: ,,Pragne ci¢
natychmiast/ tak lubisz to, lubisz to, lubisz to”. Ma
juz14lat, ale wszyscy $wietnie wiedza, ze uwiel-
biaja ja réwniez 8-, 9-, 10-latki.

—Seksualizacja masowego przekazu postepuje od
kilkudziesigciu lat. Ale ogladanie takiego przekazu to

Rok 2014, koncert Lady Gagi,
jednej z czotowych prowokato-
rek popkultury
FOT. KEVIN

wecigz mniejszy hardkor niz ogladanie tego, co oferu-
ja strony z porno.

Powinnam wytlumaczy¢ cérce, ze teledysk i estra-
dato jedno, a zycie to drugie?
—Mysle, Ze tak. A jak by to pani wytlumaczyta?

Do dzi$ nawet si¢ nie zastanawialam nad tym, ze
trzeba.

—Zdecydowanie warto. Mysle, Ze trzeba z dzie¢mi
rozmawiac¢ zaréwno o zwigzkach, o relacjach sek-
sualnych, jak i innych obszarach fikcji kreowanych
przez mainstreamowe $rodki przekazu. To pomoze
im unikng¢ rozczarowan w Zyciu. Niestety, dorosli
tych trudnych, zwigzanych z seksem tematéw unika-
ja jak ognia.

Zeby méc rozmawiac o tym bez dretwizny i przy-
nudzania, trzeba wczes$niej umie¢ rozmawiac o sek-
sie albo pornografii z réwie$nikami, partnerem lub
partnerka. Dopiero gdy sami zaczniemy traktowa¢
ten temat nie jak tabu, ale jak realng czes¢ Zycia, jest
szansa na to, zeby swobodnie rozmawiac z dzie¢mi.

A po co nam w ogdle pornografia?

—Najczesciej siggamy po nig, gdy potrzebujemy roz-
ladowania napiecia seksualnego. Czesto to czynnosci
zastepcze. Na przyktad kiedy ktos ma w zwigzku
mniej seksu, niz chce i potrzebuje. Albo gdy ilos¢ jest
wystarczajgca, za to jakos¢ nie do korica. Albo gdy
seksu nie ma wcale, bo nie ma zwigzku albo partner
jestza granica.

Jednak wielu ogladajacych porno przyznaje, ze
spelnienie potrzeb seksualnych wcale nie jest dla
nich najwazniejsze. Dzieki pornografii rozladowuja
stres, napigecie emocjonalne. Tak radzg sobie ze smut-
kiem, zloscig, samotnoscig. To motywy zaré6wno
ludzi w zwigzkach, jak i samotnych.

1znéw to wszystko brzmi niegroznie. Jedni roz-
ladowuja napigcie lampka wina, inni wchodza na
pornostrong. Gdzie tu dramat?

—Tu jeszcze zaden. Ale jesli takie wizyty staja si¢
coraz czgstszym remedium na rézne bolaczki

zycia, to grozi uzaleznieniem. Niektdrzy przekrocza
bariere rekreacyjnego ogladania i rozpoczna faze
problematycznego korzystania z pornografii - co-
dziennie. Lub nawet po kilka lub kilkanascie (/;\
razy dziennie. N
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‘/)ﬂ‘ Najswiezsze, tegoroczne badania w Stanach
\" Zjednoczonych pokazuja, Ze az 11 proc. mgz-
czyzn uwaza sie za w jakims stopniu uzaleznionych.
To nie znaczy, ze na pewno sa uzaleznieni, niektérzy
mogg mie¢ wysokie normy moralne i uwazac, ze
kazdy kontakt z porno to zto. Ale okolo 7 proc. rze-
czywiscie korzysta nalogowo.

Mamy $wieze badania dotyczace Polski. Przeba-
dali$my ponad tysigc osob, zadali$my seri¢ pytan:
kiedy ktos ostatnio wspolzyl, kiedy ostatnio sie ma-
sturbowal, jak czesto ma seks partnerski, jak czgsto
ostatnio korzystat z pornografii. Na pierwszy rzut
oka wyglada na to, Ze sytuacja u nas jest podobna do
sytuacji w USA.

Kiedy zaczyna si¢ robi¢ grozne?
—Jedli na pytanie, czy porno zajmuje nam juz tyle
czasu, Ze cierpia na tym nasze zycie osobiste, kon-
takty towarzyskie, praca, edukacja czy rodzina,
odpowiadamy: ,tak”. Kiedy przyznajemy, Ze prébo-
wali$my zrezygnowac albo ograniczy¢ korzystanie
z pornografii, ale bez sukcesu. Kiedy lapiemy si¢ na
tym, ze zabijamy napiecie, odpalajac strone porno.
Niektérzy, proszg mi wierzy¢, tak zaglebiajg si¢
w wirtualnym $wiecie pornografii, ze traca rodzing,
zwigzek, prace. Wielu przestaje mie¢ motywacje do
jakiegokolwiek dzialania, czuje si¢ zlymi ludZmi,
miewa stany depresyjne.

Gdy ktos opisuje tak drastyczne konsekwencje,
Ppytamy, czy mimo to nadal korzysta z pornografii.
Osoby uzaleznione odpowiadaja, ze tak.

Itojest definicja olizmu?

—0d wielu lat pracowali$my w migdzynarodowych
zespolach nad tg definicja. W ubieglym roku udato
sie ja uzgodnié na forum Swiatowej Organizacji
Zdrowia, jest juz oficjalnie opisana, mozna ja znalez¢
na stronie WHO, a niebawem przyjma ja wszystkie
kraje czlonkowskie.

loga, seksuologa, na terapii grupowej i w grupach
wsparcia nie potrafig zy¢ bez pornografii dluzej niz
kilka tygodni.

Z pewnodcia wazng rol¢ odgrywa motywacja.
Jesli ktos szuka pomocy, bo ,.zong zlosci, Ze ogladam
porno”, a sam nie widzi problemu, to zazwyczaj nie
ma tez motywacji do glebszej zmiany.

Bardzo czgsto porzucenie nalogu wymaga grun-
townych zmian w Zyciu. Mialem pacjenta, ktory
porno ogladat od czterech do osmiu razy dziennie,
zazwyczaj si¢ masturbujac. Jego firma miala pro-
blemy finansowe, byl w konflikcie z bylg zona oraz
obecng partnerka. Jakby tego bylo malo, miat niskie
poczucie wartoéci i doswiadczal silnego wstydu
wobec corki, z ktora chcial mie¢ dobre relacje, ale
z powodu zaleglosci alimentacyjnych mial z nig
ograniczony kontakt.

W takim przypadku odstawienie porno z dnia na
dzieni, nawet jesli mozliwe, nie moze by¢ trwate. Mu-
sieli$my popracowa¢ nad metodami radzenia sobie
ze stresem i emocjami, krok po kroku zaczaé roz-
wigzywac problemy, ktore si¢ nawarstwily, budowa¢
poczucie sprawczo$ci. To wielomiesi¢czna praca.

Z badan wynika, Ze mezczyzn, ktorzy doswiadcza-
Jjaprobleméw z pornografia, jest od 7 do 11 proc.
Adlejest kobiet?

—2proc.

Dlaczego mniej?

- Z jakich$ przyczyn mniej kobiet siega po pornogra-
fie. Wsréd mezczyzn, ktérzy zglaszaja si¢ z proble-
mem uzaleznienia od seksu, az 80 proc. ma problem
z pornografia, a tylko kilkanascie z przygodnymi lub
platnymi kontaktami seksualnymi. Kobiety od-
wrotnie - znacznie wigcej zglasza problem z przy-
godnymi i ryzykownymi kontaktami seksualnymi.
By¢ moze mezezyznom trudniej jest takie kontakty
nawigzywac, wiec czesciej siggaja po porno?

Dzwon:

wystarczy kilka kliknig¢. Nie ma obawy, Ze kto$

A czy w czasach, gdy kazde wyszukiwanie, kazdy
Kklik pozwala nas sprofilowaé, a koncerny po cichu
ludzie nie boja si¢, ze

ich sklonnosci do porno w sieci moga by¢ namie-

bedzie ocenial.
801
889 880

badaja nasze upodob
* Osoby uza-

leznione beha-
wioralnie moga
uzyska¢ pomoc
pod telefonem
zaufania 801
889 880,
atakze na
stronie www.
uzaleznienia-
behawioralne.
pl, gdzie dziata
poradnia on-
-line”

Na razie dostawcy porno online wykorzystuja
ogrom intymnych informacji o nas tylko
biznesowo. Ale kto i jak wykorzysta te
szczegolowe dane w przyszlosci?

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, hazardu
- to si¢ po prostu wie. Dlaczego dla seksoholikow
definicja jest tak wazna?

- Nieraz zglaszali si¢ do mnie ludzie, ktérzy méwili,
ze przez dlugi czas nie wiedzieli, co im dolega — czy
to nerwica, czy depresja, czy moze po prostu maja
wyjatkowo wysoki poped. Dopiero gdy na przyktad
przeczytali wywiad taki jak ten, zaczeli si¢ autodia-
gnozowac. Teraz, gdy to zaburzenie zostalo w koricu
zdefiniowane i sklasyfikowane, bedzie im latwiej.
Tylko ono nie nazywa si¢ seksoholizm.

Ajak?

- Oficjalna nazwa to kompulsywne zachowania
seksualne, a chodzi o przygodne i platne kontakty
seksualne oraz korzystanie z pornografii w spos6b
kompulsywny.

Po co nazwa¢ po prostu, skoro mozna kompliko-
wad.
— Nie bylo wéréd ekspertéw zgody na nazwe sekso-
holizm, bo to za bardzo kojarzy si¢ na przyklad z al-
koholizmem i moze uzaleznionego stygmatyzowac.
Ciesze si¢ z tak rozbudowanej definicji. Wielu
uzaleznionych uwaza sie za zlych, rozwigzlych czy
nienormalnych. Gdy dowiaduja si¢, ze mozna o kom-
pulsywnych zachowaniach seksualnych mysle¢
w kategoriach choroby, a nie tylko moralnosci, czuja
wielka ulge.

Iwreszcie mozna im poméc?

—Z tym jest gorzej. Dotychczas nie ma dobrze
ugruntowanych i przebadanych metod pomocy,
wigc nie wiadomo jeszcze, co i komu pomaga
najbardziej. Jako terapeuta widzialem osoby,
ktére po kilku miesigcach terapii indywidualnej
wychodzily z nalogu i twardo do niego nie wracaly,
i takie, ktére mimo wielu lat spedzonych u psycho-

A czemu kobiety nie siegaja?

—Moze dla starszych pokoleni porno to weigz cos,
co kojarzy si¢ raczej z magazynami dla panéw niz
pani? A moze brak oferty, bo przeciez w latach 90.
czy nawet na poczatku XXI wieku ,.te” filmy albo
czasopisma, jak , Twéj Weekend” czy ,,Playboy”, byly
kierowane do panéw.

Mysle, ze role odgrywaja gléwnie czynniki kultu-
rowe. Najnowsze badania zdaja si¢ to potwierdzac.
Pokazuja, Ze mézg mezczyzn i kobiet reaguje na por-
nografie w taki sam sposob. Widzimy tez, ze maleje
dysproporcja migdzy uzytkownikami plci meskiej
izenskiej.

Bo coraz cz¢$ciej dziewczynkKi siggaja po porno-
grafie?

—Tak, juz niemal tak czesto jak chtopcy. Cho¢
pdzniej, na przyktad wéréd 15-latkéw co dziewigty
chtopak korzysta codziennie. Ich réwiesniczek jest
mniej - okolo 2 proc.

Czyli ta zalezno$¢ od plci si¢ utrzymuje.
—Z roku na rok coraz wigcej kobiet korzysta z por-
nografii internetowej. To staly trend. W niektérych
krajach wida¢ wrecz kilkudziesigcioprocentowy
przyrost rocznie. Sg miejsca na $wiecie, na przyktad
Filipiny, gdzie juz jedna trzecia uzytkownikéw porno-
grafii to kobiety.

‘W Polsce to wcigz jedna czwarta, ale Zeriskiej
widowni tez powoli przybywa.

Z czego to wynika?

—Na przyklad z tego, ze pornografia stala sie
dostepna anonimowo - zeby z niej skorzystac,
nie trzeba si¢ ujawniaé. W latach 90. trzeba
byto p6js¢ do sklepu, zeby kupi¢ VHS z , takim”
filmem albo gazete z rozbieranymi zdjeciami.
Kobiety mégl ogranicza¢ wstyd. Teraz

rzone i wykorzystane do Bég wie jakich celow?
W gruncie rzeczy w necie jesteSmy mniej anoni-
mowi, latwiejsi do namierzenia i zidentyfikowa-
nia niz przy okienku w kiosku.

—Swietne pytanie! C6z, wiekszos¢ uzytkownikéw
internetu wcigz ma bardzo silne ztudzenie anonimo-
wosci. A przeciez nie tylko wujek Google doktadnie
wie, czego szukamy, i wyswietla nam to, co nas
interesuje. Robig to réwniez dostawcy pornografii.
Zbieraja gigantyczne ilosci danych o upodobaniach
indywidualnych oséb oraz catych spoleczenistw.

Na razie te informacje wykorzystuja tylko bizne-
sowo, do podsuwania uzytkownikom tego, co ich
najbardziej pobudza, ale kto i jak ten ogrom intymnej
wiedzy wykorzysta w przyszlosci, to Bog jeden wie.

Poszukamy winnych?
—Wolalbym nie méwi¢ o winnych, raczej o tych,
ktérzy moga co$ zmienic.

‘Wiemy, ze mézg rozwija si¢ nieréwnomiernie
—najpierw kora mézgowa w obszarach potylicznych
odpowiedzialna za wzrok, stuch, pézniej obszary
skroniowe, a na koricu czolowe, odpowiedzialne
za kontrole zachowania. One dojrzewaja nawet do
25. roku zycia. Dlatego dzieci reagujg na wiele czyn-
nikéw duzo bardziej emocjonalnie, mniej dojrzale
niz dorosli. Chronimy je wigc przed ekspozycja na
zachowania nalogowe i przed substancjami. R6znica
jest taka, ze jesli chodzi o takie nalogi jak alkohol czy
hazard, wszyscy sa zgodni, ze dostep powinien by¢
ograniczony i powinny by¢ dozwolone wylacznie dla
0s6b doroslych. A w przypadku pornografii zapa-
nowat jaki$ niezrozumialy konsensus, ze wystarczy
poinformowac: to tre$¢ dostepna od 18. roku zycia.
Jedynym sposobem weryfikacji wieku jest autodekla-
racja— kto$, kto wchodzi na strone, potwierdza tylko,
ze jest dorosly.

Czyli ci, ktérzy moga co$ zmienié, to politycy.
Urzednicy. Potrzebujemy regulacji.

—W Wielkiej Brytanii wlasnie wchodzi w zycie
system zaawansowanej kontroli wieku, podobny jak
przy korzystaniu z kasyn internetowych. Trzeba udo-
wodnic¢ wiek u dostawcy ustug weryfikacyjnych, czyli
u zewnetrznego posrednika, takiego jak np. PayPal
przy platnosciach, ktéremu nie zalezy na wejsciach,
boi tak jest optacony przez dostawcow ustug dla
dorostych. Robi si¢ to, pokazujac do telefonu twarz

i dowdd osobisty czy inny dokument. Firma spraw-
dza i potwierdza, Ze z tego urzadzenia korzysta osoba
dorosla, po czym zostawia w telefonie plik. Z tym
plikiem mozna, juz anonimowo, bez podawania zad-
nych danych, wchodzi¢ do kasyn czy na strony porno.

Rodzice czesto wpadaja w poploch, gdy widza, ze
dziecko wchodzilo na strony pornograficzne.

— Statystyka jest bezwzgledna: kazdy rodzic moze
by¢ niemal pewny, Ze jego pociecha przed osiemnast-
ka bedzie zaznajomiona z pornografig. Ale to nie jest
koniec $wiata, tylko powdd do szczerej, przyjaciel-
skiej rozmowy. Jesli jednak - to juz komunal, ale jak
widaé, weigz nieprzepracowany — unikamy trudnych
tematow, takich jak pte¢, dojrzewanie, potrzeby sek-
sualne, pierwsze milosci i rozczarowania, to trudno
nagle zaproponowac 15-latkowi: ,,Synu, porozma-
wiajmy o seksie”. On w tym wieku juz swoje wie.
Zaufanie i porozumienie warto budowac z dzieckiem
od piaskownicy.
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*dr hab. Mateusz Gola

FOT: TOMASZ ZUKOVWSKI/EAST NEWS

* profesor Instytutu Psychologii PAN oraz Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego. Badacz uzaleznien, szcze-
golnie kompulsywnych zachowar seksualnych. Kieruje
pracg zespotu Hiperseksualnosc.pl, prowadzi kanat na
YouTubie ,Krétko i po ludzku”
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