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NAJCZESCIE) CZYTANE

"Prezes miat sto procent racji".
Strach postéw PiS, ktérzy nie
podniesli reki za "lex Kaczyriski"

5
=! Niepokoi Cie wizja zblizajgcej
' sie menopauzy? Mamy dla
‘ ) Ciebie wazng wiadomos¢

Zielony wodér w Polsce - dobry
kierunek na poprawe klimatu

SOSNOWIEC
Wylegarnia szczuréw przy ul. 1
Maja w Sosnowcu. Chmara
gryzoni na klombie, parkingu i
trawniku [WIDEO]

Okoto 5 procent grajacych w gry komputerowe wpada w natdg. To tyle samo, co przy kazdej innej uzywce
(Fot. 123RF)

Rano dzwonit do szefa, ze boli go w

WARSZAWA
"Gang smolinoséw nie daje
otworzy¢ gotowej trasy".
Ztodzieje i wandale rozkradli
droge

krzyzu. A w zasadzie to juz wiecej
nie przyjdzie. Odpalat kompa, nie
myt sie i przez kilka dni grat

Jestem teSciowa, ktéra musiata
wybiera¢ miedzy synem a
synowa. Wybér byt dla mnie
oczywisty

REKLAMA
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Marcin: — Dwa tygodnie siedzialem w domu bez

rodzina j uzaleznienia }em na chinnskim zarciu na dowoz.

hazard

gry komputerowe ichat: — Spatem w ubraniu, przestatem braé

prysznic. Wolatem siedzie¢ na forach.
Twoja prenumerata jest aktywna

dzwonili, bo ja i tak nie wychodze. REKLAMA

Bartek: — Rzucalem kazdg prace, zeby mie¢ czas

na granie.

Komputer jak alkohol

W 2015 roku Chinczyk z Tajwanu zmart wskutek
zatrzymania akcji serca. Przez trzy dni gral non

stop w kafejce internetowe;j.

W lutym ubiegltego roku obywatel USA zmart po
24 godzinach ciagtej gry w ,World of Tanks”.

W listopadzie 2017 roku w lubelskim Stawinie 22-
latek rzucit sie na ojca z nozem, bo przeszkodzit
mu w grze. Ranit go sze$¢ razy. Ojciec przezyt,

synowi grozi 10 lat wiezienia.

— Uzalezniony traktuje gry i internetowag
aktywnos¢ jak ucieczke od zycia, w ktérym co$
mu nie wychodzi. Komputer dziata doktadnie tak
samo jak alkohol - méwi doktor Magdalena
Rowicka z Akademii Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie, ekspert od uzaleznieni
behawioralnych. — Okoto 5 procent graczy wpada
w nalég. To tyle samo, co przy kazdej innej

uzywece.

majaruszpel @
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Badania na ten temat sg jeszcze skape.
Psychiatrzy do opisu nalogowego grania
podpieraja sie terminami opisujacymi hazard. Jak

w hazardzie wyr6zniajg cztery fazy uzaleznienia.

Lepsze samochody, czyli faza
ZwWyciestw

Zaczynamy przygode niegroZnie, hobbystycznie.
Gramy, ale sie kontrolujemy. Granie daje nam

korzysci.

Michat dzi§ 34-letni tester oprogramowania, juz
gry rodzina uzaleznienia | . . .. .
A cooswawdWeE zauwazyl, ze zabijanie

psychoterapia  hazard . . e ey
LuowsoWych Niemcow w ,Wolfensteinie” mocno

o kompUTerowiJntrastuje z zyciem codziennym. Tu jest akcja,
strzelasz do nazistow, a za oknem: popekane
chodniki, betonowe osiedla, szkota tysigclatka.
Koledzy z klasy, kt6rzy przedrzezniajg jego kaczy
chod. I ojciec wrzeszczacy: ,Matole, sto razy ci

mowitem, zeby$ Smieci wyrzucit”.

W drugiej klasie liceum Michat wylagdowat w
Normandii. Gra ,Call of Duty” miata wciagajaca
fabute i filmowe sceny. A GTA2! Byl Zolnierzem
mafii. Kradt samochody, strzelat, uciekat przed
policja. Byt zastrzyk adrenaliny. I rados$¢ ze
zwyciestwa, gdy miat lepsze samochody i strzelat

celniej, i dostawal wiecej punktow.

Michat: - W grze ryzyko, Ze ojciec wyzwie cie od

matoléw, byto znacznie nizsze niz w zyciu.

Marcin, 40-letni IT project manager, w
dziecinistwie walczyl ze smokami w czasie, gdy
koledzy grali z ojcami w pitke. Marcin z nikim nie
gral, bo gdy mial 11 lat, tata przeprowadzit sie do
Niemiec. Dobra strona tej sytuacji byla taka, ze
przystal mu nowy komputer. Marcin odpalit
»,Might and Magic” — magiczne Swiaty, nowe
wyzwania: zdobywanie czarodziejskich

przedmiotéw, pokonywanie nowych leveli.

Marcin: — Mogtem gra¢ do woli. Mama sie mng

nie zajmowala. Ledwo sobg umiala sie zajac.
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Mama pracowatla w zakladach elektronicznych, a
gdy upadly, wylagdowata na bezrobociu. W
podstawéwce Marcin kursowat miedzy
mieszkaniami dziadkéw i matki, ktéra miata

kolejnych narzeczonych.

14-letni Tomek dzieki OSU ¢wiczy refleks. To
zrecznos$ciowka, gdzie klika sie w koteczko w rytm
muzyki. Thumaczy sobie, ze przyda mu si¢ to w

zyciu.

Tomek gry $ciaga z platformy Steam. Za darmo
gy rodzina 1 uzaleznienia e dychy. Ulubiona: , League of
psychoterapia 1 hazard s”. Tomek przenosi sie dzieki niej do
gry komputerowe 7iata fantasy. Dzieki grom ma czas wypeliony

po brzegi.

— A co innego miatbym robic¢? Ogladac telewizje? —

zastanawia sie.

Gry daja mu tez przyjaZznie az po (wirtualny) gréb.
—Mam dwdch kumpli z platformy czatowej dla
gamerow. Mieszkajag w moim mieScie. Ale okazji

do spotkania jakos$ nie byto.

Znajomosci w realu Tomka nie interesuja.
Kolegom z klasy powiedzial, Zeby nie zapraszali

g0 juz na imprezy. Nie ma czasu.

Wyrzucili cie ze studiow, czyli faza
strat

Ta faza zaczyna sie, kiedy minusy zaczynaja
przewazac nad plusami. — Im wiecej gramy, tym
wiecej przegrywamy — wyjasnia doktor

Magdalena Rowicka.

Michat powiedzialby, ze faza strat zaczeta sie, gdy
nie dostat sie na informatyke. Poszedl wiec na

grafike komputerowa.

Studia okazaly sie Swietne: na wyktady nie
chodzit, mégl klika¢ calg noc. Przy okazji potrafit
godzinami przegladac profile znajomych na
Facebooku. Dyskutowa¢ na forach o polityce

Korwin-Mikkego, czyta¢ wiadomo$ci sportowe.
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Czytaj takze:

Albo odpalat internetowy pasek komiksowy XKCD
i stwierdzal: a moze przeczytam to od poczatku?
Wszystkie kilkanascie tysiecy czesci? Czytat,
wstawat tylko na siku i po kanapke. 24 godziny
mijaty jak z bicza strzelit. Gdy przypomniat sobie
o GTA2, wsigkl na dwa dni. Rodzice nie

przeszkadzali dorostemu chtopakowi. Widocznie

sie uczy.

Najdiuzej nie spal przez
56 godzin. Wstawat od
komputera na obiad,
wracat przed ekran. Miat
przygotowac projekt na

studia. ,Pracowal” dzien

inoc, bo co chwile
Po co thuczemy w odpalat inng gre lub
strzelanki?

sprawdzatl fora. Nie czut
zmeczenia. Nie
potrzebowal nawet kawy. W koricu musial jednak
jechac na uczelni¢ z ledwo skoficzonym

projektem.

— Przysypiatem w pociggu. W tramwaju
dygotatem z zimna. Czutem, jakbym spat na
stojaco. Jako$ przetrwatem te zajecia. Wrécitem
do domu o szostej wieczorem. Walngtem sie w

ubraniu do 16zka i spalem do rana.

W zwykly dzien grat do trzeciej w nocy. Ktadt sie w
ubraniu, nie myt sie — szkoda czasu. Wstawat i od
razu wigczat komputer. —- Wiedzialem, ze bede
niewyspany, ale nie potrafitem przestac —
opowiada Michat. — Mys$lalem o grach przed
za$nieciem. Nawet mi sie $nily. Z graniem jest jak
z piciem wodki. Najpierw euforia — potrafi trwaé
kilka dni. Potem kac - bo jeste$ wiecznie
zmeczony. I wyrzuty sumienia: znowu to sobie

zrobilem. A potem i tak wlaczysz komputer.

Marcin w realnym $wiecie nie dostat sie na
wymarzong psychologie. Trafil na socjologie,

choc¢ mato go interesowala.
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Za to wvirtualu: pelny sukces. W ,World of Tanks”
jezdzit czolgami i ostrzeliwal wroga. W ,,0Game”
budowat kopalnie, bo wiedzial, ze tatwiej na nich
zarabiac niz na flocie statkéw. Ktoérego$ wieczora
odkryt, ze jesli uzyje satelitow do pladrowania
planety wroga, to w godzine zarobi tyle, co inni w

caly dzieni. Zhakowat system, byl z siebie dumny.

Wiekszy kontakt mial ze znajomymi z klanu w

»,OGame” niz z rodzing.

— Nienawidzitem imienin, urodzin, §wiat, bo
gy rodzina 1 uzaleznienia odej$¢ od kompa. Gdy matka mnie REKLAMA
psychoterapia ¢ hazard na Wigilie, krzyczalem na nig, ze mnie
gry komputerowe lcigga od gry. Wrogiem byt kazdy, kto mi

przeszkadzat w grze.

Mial i§¢ na pogrzeb ciotki. Nie poszed!. Grat przez

calg noc i catkiem o tym zapomniat.

— Pracowalem w serwerowni, ale polowe czasu

zajmowato mi wysylanie statkéw w ,,0Game”.

Tomek w podstawowce przez dwa lata jezdzil na
treningi pitkarskie, ale mu si¢ znudzito. Wolat

zostawa¢ w domu i grac.
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llustracja Barbara Niewiadomska

Gre potrafi przejs¢ w 13 godzin. Cho¢ ma takie

hity jak ,,Counter Strike”, w ktory grat facznie 450
godzin. W wakacje grat po 11 godzin dziennie. A
byly dni, ze i po 16. Wstawat tylko do toalety lub

napic sie wody.

Karolina, mama Tomka, prosita go, zeby odszedt
od komputera, pomogt jej w domu, wyszed! ze
znajomymi. Grozifa, zabierala komputer na kilka

dni. Nic nie dziatalo.

gry  rodzina  uzaleznienia

osychoterapia ~ hazard "CIE odciagna¢ dziecko od kompa

‘ ~towiek nie ma sily caty czas sie szarpaé. Miatam
gry komputerowe }Y }Y ¢ p
mu komputera nie kupié¢? Jak juz wszyscy w klasie

mieli? - méwi mi Karolina.
Tata Tomka od roku mieszka z nowg zong.

Bartek, 33-letni pracownik fizyczny, straty
dostrzegt, gdy po péttora roku wyrzucili go ze
studiow informatycznych. Nie przychodzit na

zajecia, nie zdawal egzaminow.

Potem pracowal w magazynach, odlewni zelaza,
fabryce okien. Albo konczylo si¢ na stazach, albo
nie przedtuzali z nim umowy, albo sam

rezygnowal po gora trzech miesigcach.

W fabryce okien bylo tak: chodzit na si6dma do
pracy, wracat koto 14. Jadt obiad zrobiony przez
mame i szedl grac. Wtedy akurat uwielbiat , Fife”.
Gratl do godziny 19, po czym szedt do sklepu po
piwo. Pit trzy-cztery, czasami setke, oczywiscie
przed komputerem. Szedt spac koto péinocy.
Wstawat przed széstg. Chodzil niewyspany.
Wktadat ramy do okien byle jak, byle szybcie;j.
Mysdlat, kiedy znowu pogra. Znajomi dzwonili, czy
wyjdzie. Nie wyjdzie. Nie miat dziewczyny.
Pierwszy seks zaliczyt z kolezanka ze sklepu, w

ktérym pracowal. Miat wtedy 28 lat.

Jesli nie miat pracy, wstawat o 11 rano. Zjadat

$niadanie przygotowane przez mame. Odpalat
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komputer, pot godziny szukat pracy. Przegladat z
20 ogloszen, wystal z trzy CV. Wiecej nie.
»,Pozostale oferty nie na moje kompetencije” —

myslal. Wiec wiaczat gre.

Czekat tylko na obiad, ktéry mama, pracujgca w
biurze, przygotowywata po powrocie do domu.
Niby mu suszyta glowe, zeby poszukal pracy, ale

Bartek jg ignorowal.

Najbardziej lubit ,,Heroes of Might and Magic”.
Gral postacig Nekromanty — mrocznego
gy rodzina > uzaleznienia . Mial swojq armie, bronit zamku.
psychoterapia ¢ hazard -al inne nacje — krasnoludow, elféw, anioty,
gry komputerowe  yfy. Bez dwéch zdani: to bylo znacznie
ciekawsze niz wktadanie okien w ramy. Bartek nie
miat odpowiedzi na pytanie, co chce robi¢ w

zyciu. Chciat grac.

Rzucila cie dziewczyna, czyli faza
desperacji

W hazardzie nazywa sie to fazg desperacji. To

utrata pracy, zwigzku, grozba rozwodu.

Grafik komputerowy Michat byt juz po §lubie z
Magda, kolezanka ze studiéw. — Siedziatem w
pracy do 10, 11 wieczorem — opowiada. — Ale
pracowatem moze cztery godziny dziennie. Poza
tym przegladatem Facebooka, strony sportowe,
czytalem komentarze pod artykutami. To bylo
silniejsze ode mnie. Nie wyrabiatem sie z robota,
wiec szefowa sie ztoScila, bo zawalitem projekt,
sp6znitem zlecenie. Kiedy w firmie zrobili
redukcje, zatozytem wilasng dziatalnos¢. W domu
nie odchodzitem od komputera. Magda wracata
do domu, jedliSmy kolacje, a ja wracalem przed
ekran, prébujac nadrobic to, co zawalilem w
ciggu dnia. Miatem taka specjalng myszke z
przyciskiem pod kciukiem. Jak wchodzita Magda,

od razu zmienialem obraz. Zawsze widziata

prace.

Gdy Magda pytata, czy p6jda do kina, do

znajomych, na spacer, Michal, nie odwracajac
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glowy od ekranu, méwil, ze musi przeciez
pracowaé. Magda ztoScila sie, obrazala, siadata na
kanapie z ksigzka i czekala, az ja zauwazy. Albo
szla spac. Czasem prosita, by tez sie potozyt. Ale
on jeszcze ,pracowal”. Zawsze byl powdd, by
posiedzie¢ przy komputerze. Magda zasypiata

sama. Michat kladt sie o trzeciej rano. O seksie

prawie zapomnieli.

Magda btagata, zeby
zostawil komputer.

Obiecywal, ze juz od
jutra. Tak obiecywat

latami.
Czytaj takie: _ Pracujacy w magazynach
Po zabraniu komputera Bartek w wieku 29 lat

nastolatki maja objawy
odstawienia. Sa

agresywne, potrafia
uderzy¢

zdecydowat sie
wyprowadzi¢ od
rodzicéw. Przenidst sie
do duzego miasta. W
teorii: sukces. Uwolnit
sie od matki i ojca. Ale sukces pozorny, bo
komputer zabrat ze soba. — Pracowalem w
sklepach na rozktadaniu towaru, na kasach -
opowiada. — Bralem kroétkie zlecenia na miesigc,
dwa. Zamiast szukac lepszej pracy, pochtaniatem
,Cywilizacje” pigtke. Zywitem sie zupkami

chinskimi.

Marcin: — Zadnego zwigzku nie umiatem
utrzymac. Do jednej dziewczyny powiedzialem:
»Spierdalaj”, bo mi przerwata gre, wylaczyla
komputer. Teraz mysle, Ze chciata po prostu,
zebym jg zauwazyl. Ale komputer wygrat. Alicja

wyprowadzita sie z mojego mieszkania.

U gimnazjalisty Tomka liczba znajomych spadta

do zera. Gdyby mogt, nie wychodzitby z domu.

Robert Rejniak, specjalista psychoterapii
uzaleznien, szef bydgoskiego oddziatu Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii,
prowadzacego poradnie pomocy rodzinie,

REKLAMA
pamieta 16-latka, ktdry, kiedy rodzice pojechali
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gry  rodzina

psychoterapia

gry komputerowe

Czytaj takze:
Czy uzaleznienie od gier

na wakacje, gral przez kilka dni, nawet bez
przerwy na sen. Babcia wpadata raz dziennie
zobaczy¢, co u niego. ,A sobie gram, babciu”. ,No
to dobrze, ze nie fobuzujesz na ulicy” -

odpowiadata uspokojona.

Inny moéwil rodzicom, ze idzie do szkoty, a szedl
za rog, czekal, az pojada do pracy, i wracal do

domu grac.

Nie myjesz sie, czyli faza utraty
nadziei

uzalezn iff,iau hazardzisty absolutny koniec. Grajacy
Lmh o iri.amia sobie, ze dotknat dnia. Przegrat
...ileszkanie, dom, popad! w diugi. A przy grach
komputerowych? Michat zaryzykowat swoje

malzenstwo.
Zapamietal ten wieczor dobrze.

— Michatek, choé juz do 16zka — wolata jak zwykle
Magda. — Michal... Michatek...

—Dobrze. Zaraz. P6Zniej — odpowiadal Magdzie
tak samo jak matce 15 lat wcze$niej. Wiedziat, ze

trzeba przeczekac, az sie zmeczy.

Tym razem Magda
obudzita si¢ o drugie;.
Jeszcze gral. Wstala,
podeszta do komputera.
Data mu w twarz. [
dopiero wtedy sie
poptakata.

komputerowych jest _ Myslatem, Ze to juz
choroba? Awantura : C

. . koniec. Jej cierpliwo$¢
miedzy naukowcami

sie wyczerpala. Zostawi
mnie. Mys$latem: czemu

jej to zrobilem?

Bartek przez gry zapominat, ze byt gtodny. Z
pieniedzy pozyczonych od rodzicéw ledwo ptacit
rachunki. Ale kazdg prace rzucat po kilku
tygodniach. Rano sie budzit, myslat: ,Wole
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pograé, nie ide”. Dzwonit do szefa, ze nie
przyjdzie. Boli go w krzyzu. A w zasadzie to juz w
ogole nie przyjdzie. Odpalal kompa i grat. Po kilka
dni nie myt sie, nie wychodzit z domu. Grat w
»Cywilizacje”, ,Prince of Persia”, ,Borderland”. Nie

miat kasy, ale nie mial tez sity pracowac.

Marcin obudzit sie, kiedy na dwa tygodnie wpadt
w cigg. — Mialem wtedy wilasng firme,
projektowatem strony, pracowatem z domu. Ale
tracitem klientoéw, bo zawalalem terminy.
Stresowalem sie, ze powinienem pracowac, a

gy rodzina ; uzaleznienia g gram. Ale nie umiatem przestac.

psychoterapia ( hazard | zZeby o tym nie myslec. Spalem w dzien,

gry komputerowe  nocy siedzialem przy komputerze.
Zamawialem chinskie zarcie do domu.
Przestalem wychodzic¢. Nie odbieratem telefonow
od znajomych. Nie wiedziatem, o czym z nimi
rozmawiac. Nie chcialem nikogo widzie¢. Miatem

depresje. To byl najgorszy moment w zyciu.

Anonimowi Uzaleznieni od
Komputera, czyli ktos ci moze
pomoc

Pd6zniej hazardzista moze wpas¢ w picie i
pograzac sie dalej. Albo poszuka¢ pomocy. A

gracze?

Michat z Zona pojechali na rekolekcje. Jutrznia,
$niadanie, modlitwy, konferencje. Samotna
rozmowa z Bogiem. — Ta cisza mnie uratowata —

mowi.

Wstgpit do Anonimowych Uzaleznionych od
Komputera. Dzialajg jak kazda wspélnota 12
krokéw - spotkania, mityngi, opowiadanie o
swojej stabosci. Zawierzenie Wyzszej Sile.

Pomogto.

W programie 12 krokéw zwraca sie uwage na
sytuacje, w ktorych jest sie bardziej podatnym na
nal6g. Nazwano je HALT (hungry, angry, lonely,
tired; glodny, zly, samotny, zmeczony). — Tych
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stan6w unikam. Wtedy moja odpornos¢ jest

obnizona.

Michat juz wie, Ze tak jak alkoholik nie moze
wypic¢ pierwszego kieliszka — tak nie moze
wlaczy¢ komputera, gdy jest sam w domu. Ale
trudno unika¢ komputera, gdy pracuje sie w
grafice. Wrocit do etatu. Jesli pracuje w domu,
spisuje na kartce, co ma do zrobienia przy
komputerze. Modli si¢, zeby B6g pozwolil mu
wystac tylko tego jednego maila. Dzwoni do
kumpla: ,Jestem zmeczony, jestem sam. Musze
gry  rodzina  uzaleznienia % przy komputerze. Czuje, Ze to
psychoterapia 1 hazard jjeczne. Nie chce wpas¢. Postuchaj mnie

gry komputerowe |ko”. Pomaga.

Specjalny budzik odlicza mu 25 minut pracy, pie¢
minut przerwy. Prostuje kosci, odchodzi od

kompa.

14-letni Tomek wylagdowat w konicu na
spotkaniach z psychologiem. Tak dla Swietego
spokoju, bo mama chciala. Spotyka sie dwa razy
w tygodniu ze znajomymi - jak zalecit lekarz. —
Idziemy do galerii, gadamy o nauczycielach, o

fajnych dupach w klasie — opowiada.

W wakacje pojechat z mama na wesele. Pie¢ dni
bez internetu. Przezyl, a nawet Swietnie bawit sie

z nowymi kumplami.

—To dziata — potwierdza Robert Rejniak. — Dla
sporej grupy dzieci, ktére naduzywaty
wszystkiego, co zwigzane z komputerem czy
smartfonami, zorganizowaliSmy co$, co mozna
nazwac ,,obozem terapeutycznym”. Dziesie¢ dni
bez internetu, gier i portali, tylko podchody, gry i
zabawy ruchowe, ogniska. Ot, normalna zabawa.
Telefon dostawali po kolacji na p6t godziny. Po
trzecim dniu wystarczylo im 10 minut z
telefonami. Potem chcieli wraca¢ do zabawy.
Okazalo sig, ze to rodzice bardziej tych telefonow

potrzebowali.
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Karolina ma nadzieje, ze gdy Tomek p6jdzie do
liceum, znajdzie nowe towarzystwo, ktére
wyciagnie go z virtualu. Widzi, ile mu dajg te
spotkania ze znajomymi. — Skoro rzucil ostatnio:
»,Kup mi prezerwatywy, bo na wycieczke jade!”, no

to chyba jest jaki$ postep — zastanawia sie.

— A mnie pomagata i wspierala wspoétlokatorka —

mowi Bartek.

Poznali sie, kiedy Bartek szukal nowego, taniego
pokoju w Poznaniu. Rozmawiali albo czytali
gry  rodzina C uzaleznienia ry'ego Pratchetta, Ziemkiewicza,
psychoterapia ( hazard 'a R.R. Martina. I Bartek nie mogt juz grac¢

gry komputerowe }ymi dniami.

— Umo6wiliSmy sie tak: Ewa bedzie zabierac
mojego laptopa i zamykac go w swoim pokoju.

Wydaje mi go na dwa dni w tygodniu.

W internecie znalazt ogltoszenie o Anonimowych
Uzaleznionych od Komputera. Odwazyt sie i
zadzwonit. Po drugiej stronie ustyszatl przyjazny
glos — to Darek, tak samo wciagniety jak on.
Bartek odkryt, Ze zawalanie terminéw, granie do
rana, zniszczone relacje przydarzyly sie tez
innym. Pojechat do Warszawy na spotkanie
Anonimowych. W blasku $wiec w salce
katechetycznej opowiadat: ,Mam na imie Bartek i
jestem uzalezniony”. Teraz dzwoni do Darka
regularnie. Jak ma nawrd6t. Jak znéw go ciggnie. To

dziata.

Duzo czyta. Zostat wolontariuszem Szlachetne;j
Paczki. Dostal prace w stajni. Od rana jest na
Swiezym powietrzu: karmi konie, wyprowadza,
sprzata. Pracuje juz czwarty miesigc. I tym razem

nie zamierza przestac.

Imiona bohateréw zostatly zmienione

Mozna pomoc

Zaburzenia spowodowane grami komputerowymi

zostaly 18 czerwca 2018 r. wpisane przez
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Swiatowag Organizacje Zdrowia na liste

Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob.

Osoby cierpigce na uzaleznienia behawioralne
moga skorzystac¢ z pomocy przez strone
www.uzaleznieniabehawioralne.pl oraz z telefonu
zaufania 801 889 880 (czynny codziennie w godz.
17-22)

Jesli spodobat Ci sie ten artykut, podziel sie nim!

gry  rodzina  uzaleznienia

psychoterapia hazard Q0 oo
3% Udostepnij te,n'
gry komputerowe @ artYklIl w Ca.lfOSCl,
komu tylko
chcesz

Dzieki Twojej prenumeracie
nawet 5 0s6b moze przeczytac
ten artykut.

Wybrana przez Ciebie osoba
otrzyma na podany adres e-mail
link z odblokowanym dostepem.

wpisz adres mailowy znajomego

Podany adres email nie jest przez nas
przechowywany, uzywany jest jednorazowo tylko do
przestania dostepu do tego artykutu

Wyslij dostep

KONTAKT

INNE

DU TORMAT Duzy Format
Wyborcy PiS-u
mowig, dlaczego
e S partia Kaczyriskiego
na wsi nie przegra.
ZapowiedZ nowego
"Duzego Formatu"

Duzy Format
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O tym, Ze nie jest
mezczyzng, Kamila
przekonala si¢ na
trzecim roku
seminarium
duchownego

SKA MISTRZEM POLSKI F=SSNCoutt
Polska mistrzem

Polski [GALERIA]

gry  rodzina  uzaleznienia

) ] Duzy Format

Gulczynski:
Dyskutujmy o
problemach
mezczyzn - nie tylko
o problemach z
mezczyznami

psychoterapia |
L

gry komputerowe i

Duzy Format

Kogo sta¢ na
oszczedzanie? Marta
ma 15 tysiecy na
reke i musi
pozyczac. Monika
ma 2600 zt i odklada
100

Duzy Format

Prokurator
Kwiatkowska:
Prokuratura
Krajowa zagda ode
mnie 250 tysiecy.
Poszlo o wywiad w
"Gazecie Wyborczej"

ZOBACZ TAKZE

Gry komputerowe
juznie tylko bawig i
straszg. Programisci
pomagaja thumaczy¢
szaleristwo Swiata

Z ADHD sie nie
wyrasta. Ale
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pomagaja gry
komputerowe

KOMENTARZE

Mozesz komentowaé, bo jestes naszym prenumeratorem. Dotgcz
An Aueliieiil

Zasady Komentowania w
Bw sisiak8 Serwisach Grupy
Wyborcza.pl

Najnowsze Popularne

baryon_lodousty 03.12.2018, 08:13

oy  rodzina | uzaleznienia Bog pozwolit mu wystac tylko tego jednego

psychoterapia  hazard

" -apia, ktdra zakorzenia w leczonym przeswiadczenie, ze jest
gry komputerowe L - ) . S
.alezniony od woli innego bytu, skutecznie uniemozliwia

osiggniecie samodzielnosci.
20 4 m Odpowiedz Pokaz odpowiedzi (1)

slvbt 03.12.2018, 16:02

To nie gry sg problemem tylko nieumiejetnosc¢ radzenia sobie z
emocjami i problemami. Nie bez powodu wszyscy bohaterowie to
mezczyzni, ktdrzy ogdlnie maja wieksze problemy w wyrazaniem
emocji. Albo moze kobiety, ktére w pracy grajg w Candy Crush nie
robig takiego wrazenia jak Bartek co to "grat postacig
Nekromanty ? mrocznego czarodzieja. Miat swojg armie, bronit
zamku."

Wiele w tym artykule ignorancji. Gry nie zawierajg substancji,
ktore uzalezniajg, tak jako$ alkohol albo narkotyki. Réwnie dobrze
bohaterowie mogliby bardzo duzo biega¢, czytac ksigzki albo
ogladac telewizje. Wszystko w nadmiarze szkodzi.

14 6 O Odpowiedz Pokaz odpowiedzi (3)

Dead_Joe 07.12.2018, 16:44

Czytelniku pamietaj, od ztych gier komputerowych moga
uratowac cie tylko: modlitwa, rozmowy o ?fajnych dupach? i
lektura ksigzek Ziemkiewicza! To jest najbardziej kretynski artykut
w tym roku.

4 1 T Odpowiedz Pokaz odpowiedzi (1)

Elektryk 06.11.2020, 19:41
Zauwazytem ciekawg zaleznos¢, uzaleznienie grami dotyczy
gtéwnie mezczyzn.

0 0 m Odpowiedz

szewc_bez_butow 02.10.2019, 23:00
"Michatek, choc juz do t6zka ? wolata jak zwykle Magda"
Zagadka: kogo "wolata" Magda? | "choc¢" do miat Michatek?!

Zwolnijcie tych gimnazjalistéw, co smaza te teksty, i zatrudnijcie
cho¢ jednego KOREKTORA!!! Za takie btedy mamy ptaci¢?!

0 0 m Odpowiedz
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