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Uzaleznieni
od uzaleznionych

Seks, hazard, komputer -

z uzaleznionym zyje sie

na krawedzi. Chciatoby sie mie¢ gwarancjg, ze natég
partnera nie powrdci. Ale gwarancji nie ma i nie bedzie.

IZABELA O'SULLIVAN

32

asia: - Poza tg jedna kwestia
znikajacych pienigedzy Darek

to byl przemity czlowiek.
Wyszla za niego w 1981 r.
- Od poczqtku nie dawat na zy-
cie albo dawat niewiele. Nie miat statej
pensji, zawsze byto wyttumaczenie, ze
a to paliwo zdrozato, a to zawirowania
gospodarcze. Raz czy dwa przyznal, ze
stracit pienigdze. Duzo, wielokrotnosé
pensji. Traktowatam to jako gtupi wybryk.

Nigdy nie miata poczucia bezpieczen-
stwa, pewnosci, Ze jak si¢ na co§ umowia,
to tak bedzie. - To gtéwnie ja utrzymywa-
tam rodzine, wychowywatam dzieci, po-
dejmowatam wazne decyzje. Pracowata
w trzech instytucjach, bo bala sig, Ze jak
w jednej cos si¢ stanie, to beda dochody
zdrugiej i trzeciej.

Myslata, ze Darek jest po prostu matlo
zaradny. - Pracowat cigzko, to trzeba mu
przyznaé - moéwi. — Dzieci z wigkszosciq
rzeczy zwracaly si¢ do mnie. Chociaz
wlasciwie nie musiaty, bo dziatatam
z wyprzedzeniem. Myslatam, Ze jestem
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radna, @ ty”fo napedzatay,

,ufne:ﬁi ne- wyznaje. Darek.“'idZiaL{" ig
wszystko dziatabezzarzutuicora, bar.
dziej sigwycofywak.
_ Byl dusz@ towarzystwa. Rang $niq.
danko przygotowane, kawka. g .-
spodem kryla sxg‘potezna chorobgq, Sytu.
acja zaczela mnie przerastaé, kiedy do.
wiedziatam si¢ 2€ okradi nasze dzjec). o
. :

Joanna: - Marcin w pracy spedzat mp, 6.
stwo czasu, zdarzalo sie, Ze wracq} Po
nocach. Potem przeszedt na samozatryq._
nienie. 1 wtedy bez przerwy siedziat Przed
monitorem. Ale nie bylo efektéw: ani v, Ppo-
staci rozwoju zawodowego, ani w formie

ieniedzy.

4 ciqgli:}slprawdmla, corobi, komentowa.
ta, wyrzucata Marcinowi, Ze nie Zarabia,
ze nie umie pokierowa¢ wasnym Zyciem,

Anna Bakula, specjalistka psychoterapi;
uzaleznieri, kierowniczka merytoryczna
i dydaktyczka szkoly terapeutéw uzale;.-
nief w Broku, méwi: — 8g trzy charakto.
rystyczne objawy wspdtuzaleznienia. Nq j-
pierw partner bqdZ partnerka podejmu; je
nieudane préby zmiany sytuacji: odwrarq
uwage, namawia do leczenia, podsuu-q
broszurki do czytania. Potem straszy, :e
odejdzie, czasem nawet na jakis czas sie wry-
prowadza, ale wraca, gdy partner obiecuje
zmiane. Trzeci objaw to przystosowanie sig
do panujqcej sytuacji. Bliscy robiq wszystko,
Zeby jako$ przetrwaé. Dbajq tez o zachowa-
nie pozoréw, bo wstydzq sie, ze jest problem.

Bardzo meczace dla Joanny byly wie-
czory i noce. Marcin przed ekranem sie-
dziat do drugiej, trzeciej. Nie mogta spa¢,
wotata go do t6zka. Ktéregos razu wstata,
podeszta i data mu w twarz.

L]

Edyta: - Nasz zwiqzek trwat okoto sied-
miu lat. Dtugo, biorqc pod uwage fakt, ze
Karol miat zone.

Wybrali si¢ na obiad. Po drodze spytata:
»Ile miate§ w zyciu kobiet?”. On na to, ze
60, moze 80. I dodat: , To przeciez nie tak
duzo, jesli miatbym dwie-trzy rocznie”.
- Zaczetam mie¢ kompleksy, ze pewnie
w zestawieniu z tyloma kobietami jesterm
kiepskq kochankq - wyznaje Edyta.

Ona potrzebowata rozmowy, on ini-
cjowat seks. Roztadowywal w ten spo-
s6b stres, ztos¢, ale tez rado$¢ czy eufo-
ri¢. - Raz podjgt kontrowersyjnqg decyzje:
wyrzucit z pracy bratanka wptywowego
radnego, ktéry wykorzystywat pozycje
wuja. Pamigtam, jak Karol odebrat tele-

fon z informacjq, ze w pracy nikt go nie
poprze. Siedzielismy wtedy w hotelu,
chciatam pogadaé, bo widziatam, ze byt
przerazony i zawstydzony. A on zaczqt si¢
do mnie przystawia¢,

U Edyty pojawity si¢ napady paniki-
Okoto drugiej w nocy budzily ja kotatania

serca. — Za kazdym razem bytam przeko-
nana, ze zaraz bedg miata zawat. Zama-
wiatam takséwke i jechatam na nocny
dyzur. Kiedy po raz drugi trafitam na tego
samego lekarza, powiedziat: ,Pani jest
zdrowa, pani musi pé6jsé na terapig i do-
wiedziec sig, co sig dzieje z pani zyciem”.

Anna Bakuta: - Dawniej uwazano, ze
wspdtuzaleznienie, podobnie jak uza-
leznienie, jest chorobq. Byli tez i nadal sq
badacze, ktérzy twierdzq, ze to problem
osobowoSciowy i Ze sq osoby bardziej po-
datne, by wiktaé sie w takie zwiqzki. Dzi-
siaj zwykle méwimy o wspétuzaleznieniu

Jjako o reakcji na stres. Jest wzorzec powta-
rzajgcych sie zachowar, polegajgcych na
prébach odnalezienia sig w trudnej sytu-
acji. Coraz czesciej odchodzimy jednak od
terminu ,,wspdtuzaleznienie”, bo on styg-
matyzuje, sugeruje, Ze bliscy osoby uza-
leznionej wspétuczestniczq w problemie,
sq wspétwinni.

L]

Darek w koricu do wszystkiego si¢ przy-
znal. Wiadomo byto, ze uprawia hazard
i ze ma mnéstwo diugéw, ale byt w takim
stanie, ze nie umiat powiedzie¢, w jakich
bankach zaciagnat kredyty i na jakie sumy.
- PoprosiliSmy o pomoc osobe z rodziny,
ktdra zrobita rozpiske, kiedy i co trzeba
sptacac. I mi jq wreczyta. To byto jak obu-
chem w glowe. Zrozumiatam, ze musze
wyj$¢ z tego uktadu - opowiada Basia.

Meza zawiozta najpierw do szpitala, tam
przekierowali ich do psychoterapeuty:

- Czutam, ze cztowiek, ktéry nigdy mnie
nie uderzyl, nawet gtosu na mnie nie pod-
nidst, morduje mnie w bialych rekawicz-
kach. Nie spatam po nocach, ciggle towa-
rzyszyt mi lek, miatam mysli samobdjcze.
Poprositam lekarza o leki uspokajajqgce,
a Darka - zeby wyprowadzit sie z domu.

L]

Joanna dtugo nie chciata przyja¢ do
wiadomosci, Ze mogg mie¢ z Marcinem
jaki$ problem. — Méwito sig¢ o uzaleznie-
niu od narkotykéw, alkoholu, ale od in-
ternetu? Gdybym widziata go codziennie
z kieliszkiem, od razu bym wiedziata, ze
coS jest nie tak — stwierdza.

Basia wniosta sprawe o rozdzielno§é
majatkowa. Udalo si¢ przeprowadzi¢
ja z data wsteczna, wykaza¢, ze Darek
od dtuzszego czasu mial problem z ha-
zardem. Po decyzji sadu poczuta sig
spokojniejsza. Poszla tez na terapie dla
wspo6tuzaleznionych.

Uzaleznienie od hazardu znajduje si¢
w obowiazujacej od kilkunastu lat Mie-
dzynarodowej Statystycznej Klasyfika-
cji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
(ICD-10). W ubieglym roku Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia na liste wpisata réw-
niez po raz pierwszy uzaleznienie od gier
komputerowych i uzaleznienie od seksu.

Finalna wersja najnowszej klasyfikacji, czyli
ICD-11, wejdzie w zycie w 2022 1. Zdaniem
czesci specjalistow pozwoli to na skutecz-
niejsze leczenie 0s6b uzaleznionych be-
hawioralnie i ich bliskich.

Aby dostac¢ si¢ na bezptatng terapie
w poradni leczenia uzaleznien i wsp6t-
uzaleznien, trzeba mie¢ skierowanie od
lekarza rodzinnego lub psychiatry (jest
wymagane przy kazdym uzaleznieniu,
z wyjatkiem alkoholu).

Paulina Jamrosz-Grudziniska, psycho-
terapeutka w O§rodku Leczenia Uzalez-
nieri i Wsp6tuzaleznieri Multimed w Ko-
ninie: - Bywa tak, Ze pacjenci zgtaszajq
sig z zaburzeniami, ktdre okreSlajq jako
nerwicowe albo depresyjne. DoSwiadcza-
Jja lekéw, majq ktopoty ze snem. Dopiero
w trakcie wnikliwej diagnozy okazuje sie,
ze ich Zrédtem mogto by¢ uzaleznienie
partnera.

L3

Edyta podczas terapii odkryla, ze jej re-
lacja z Karolem to efekt niskiego poczucia
wiasnej warto$ci i tego, ze dorastata bez
ojca. Bytalkoholikiem, zostawit ja i mame.

- Z mojego doSwiadczenia wynika, ze
osoby, ktére wychowywaty sie w domu
z problemem alkoholowym i przyjety pe-
wien charakterystyczny sposéb funkcjo-
nowania, bedqg go powiela¢ w dorostym
zyciu, a nawet budowaé na nim swoje
poczucie wartosci. Mogq by¢ bardziej po-
datne na wchodzenie w zwiqgzki z osoba-
mi uzaleznionymi - méwi Paulina Jam-
rosz- Grudzinska. - WyobraZmy sobie, ze
Jjest impreza, kto$§ mocno sie upija. Inni
wyjdg, nie przejmaq sie tq osobg, doro-
ste dziecko alkoholika prawdopodobnie
otoczy jq opiekq, dobrze bedzie czué sie
w tej roli.

Edyta: - Wuzaleznieniu od seksu regu-
lowanie emocji odbywa sie kosztem part-
nera. Pamietam jeden z przetomowych
momentéw. Terapeutka zapytata mnie,
Jjak mozna samej sobie to robi¢ - chodzié
do té6zka tylko dlatego, ze kto$ inny tego
potrzebuje. Dtugo jeszcze bytam z Karo-
lem, ale coraz czesSciej wracaty do mnie jej
stowa. Gdy pokidcili sig za ktéryms ra-
zem, na pewien czas kontakt si¢ urwat.
Wtedy dowiedziata sig, ze Karol zna-
lazt kolejng kochanke, mtodszg od niej.
- Oznajmit, ze ta kobieta jest dla niego
najwazniejsza.

Odezwatl si¢ po pigciu latach, Edyta
byla juz po terapii. Wtasnie wychodzi-
ta do pracy, stata przy windzie, chciata
w telefonie sprawdzi¢ godzine. Zaprosit
ja na Facebooku do znajomych i wystat
wiadomos¢: ,,Cze$¢ Edyta”. Tylko tyle. -
Chyba z dziesiec dni szarpatam sie, co od-
powiedzie¢. I w koricu, gtupia, odpisatam.
Miatam takq mysl, ze odrodzi sie nasza
wielka mito$¢. Spotykalismy sie przez dwa
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miesigce, ale to, co kiedy$ wydawato mi si¢
w nim atrakcyjne, zaczeto mnie odrzucac.
L]

Basia: - Terapia pokazata mi, ze zycie
nie polega na kurczowym trzymaniu kie-
rownicy, tylko tez na czerpaniu radosci.
Zaczetam chodzié do kawiarni, wyjez-
dza¢ na wycieczki. Wysztam z izolacji,
ktérq sama stworzytam. Po o$miu latach
wrcili tez do siebie z Darkiem. Oboje po
terapii, rozmawiali o tym, czego juz nie
moze by¢ wich zwigzku. Méwita nie tylko
Basia. Darek pamiegtat, jak funkcjonowa-
ta wczesniej: zarzadzajaca, apodyktyczna.
Nie chciat tego znowu.

- Hazard to ogromne nieszczescie, ale
gdyby nie on, nic bym ze sobq nie zrobita.
Jedyne, co wspétuzalezniona osoba moze
zrobi¢ dla uzaleznionego, to podnies¢ to
dno, od ktérego on sie odbije. Dnem dla
mojego meza byto poproszenie go, Zeby
wyprowadzit siez domu - stwierdza Basia.

L]

Joanna: - Jak Marcin zaczgt chodzi¢
na spotkania anonimowych uzaleznio-
nych od komputera, nawet sig dziwitam.
Myslatam: ,przeciez nie jest z nim az tak
Zle”. Dzigki terapii i programom, ktdre
przeszedy, teraz jest inspiracjgdla innych.
Ludzie go bardzo potrzebujq, a jemu site
daje to, ze im pomaga.

W ostatnim roku zaczeta zauwazaé, ze
w ich zwigzku robi sie normalnie. Mar-
cin si¢ przekwalifikowat - jest informa-
tykiem, ma swoj zesp6t. Co wieczoér siada
z kartka papieru i spisuje, co ma do zro-
bienia kolejnego dnia, a potem — w pracy
—do bélu trzyma sie tej rozpiski. W domu
tez musi si¢ pilnowac. Jak maw planie ku-
pi¢ co$ przez internet, z géry zaklada, ze
przeznaczy na to tylko pét godziny.

Czasem jednak jeszcze si¢ zdarza, ze
zasiedzi si¢ przed komputerem. Zwykle
wtedy, gdy Joanna wyjezdza. Po jej po-
wrocie méwi, Ze mial wtope. [ Ze potrze-
buje, Zeby byta przy nim.

Co jest najtrudniejsze dla wspétuza-
leznionych? Zdaniem Pauliny Jamrosz-
Grudzinskiej to kwestia zaufania. — Osoby
uzaleznione nie mogq da¢ gwarancji, ze
Jjuz nie wrécq do natogowego zachowa-
nia. A ich partnerzy takiego zapewnienia
bardzo potrzebujg. Muszq nauczy¢ sie, ze
zyjgz kims, kto jest chory, kto wymaga diu-
gotrwatego leczenia, wsparcia i Ze istnieje
ryzyko nawrotu.

Basia twierdzi, Ze nie wie, czy Darek ma
jeszcze jakie$ dtugi. — To nie moja sprawa.
Na tym tez to polega—na zwolnieniu siebie
z odpowiedzialnosci za drugq osobe.

Telefon zaufania dla 0s6b uzaleznionych behawioralnie:
801889880 — czynny codziennie w godz. 17.00-22.00.
Wiecej informacji na stronie:
www.uzaleznieniabehawioralne.pl
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