REGULAMIN KONKURSU DLA DZIENNIKARZY OBOWIAZUJACY W 2025 ROKU
23 czerwca 2025, Warszawa
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Konkurs ,Uzaleznienia XXI| wieku” odbywa sie¢ na zasadach okreslonych w niniejszym
regulaminie. Regulamin ten jest dostepny na stronie internetowej Fundacji Inspiratornia —

www.fundacjainspiratornia.pl oraz w jej siedzibie przy ul. Zielone Zacisze 3 m 111, Warszawa.
2. Zgtoszenie pracy do konkursu jest rwnoznaczne z akceptacjg jego regulaminu.

3. Uczestnicy Konkursu poprzez podpis na formularzu zgtoszeniowym, wyrazajg zgode na
rozpowszechnianie w ramach konkursu swojego imienia, nazwiska i wtasnego wizerunku oraz
wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.z 2015, poz. 2135 ze zm.) w zakresie zwigzanym

z uczestnictwem w konkursie.

4. Na potrzeby Konkursu Fundacja Inspiratornia powotuje Komisje Konkursowg, jako organ

czuwajgcy nad poprawnoscig przebiegu konkursu zgodnie z regulaminem.

5. W skiad Komisji Konkursowej wchodzi reprezentant Fundacji Inspiratornia — Sekretarz
Konkursu oraz Konsultant Merytoryczny, powotany przez Fundacje w uzgodnieniu z Krajowym

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

6. Komisja Konkursowa odpowiada za przebieg merytoryczny konkursu oraz wyjasnia

wszelkie spory i watpliwosci dotyczgce konkursu.

7. Komisja Konkursowa wspoipracuje scisle z Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU) — agendy Ministerstwa Zdrowia, ktdra dofinansowuje projekt i wspiera
jego rozwdj. KCPU moze wnies¢ wniosek o odwotanie Komisji Konkursowej lub zmiane jej

cztonkow.

8. Komisja Konkursowa powotuje Jury Konkursu sktadajgce sie z osob reprezentujgcych

Srodowisko dziennikarskie.

9. Konsultant Merytoryczny bedacy cztonkiem Komisji Konkursowej wchodzi w skiad Jury

konkursu
Il. MISJA KONKURSU

Misjg konkursu jest popularyzowanie rzetelnej wiedzy na temat profilaktyki, terapii oraz

wystepowania zaburzenia uprawiania hazardu (off i online), zaburzenia uprawiania gier



komputerowych, kompulsywnych zachowan seksualnych oraz innych tzw. natogéw
behawioralnych: problemowego zaangazowania w prace (tzw.pracoholizmu), problemowego
kupowania (tzw. zakupoholizmu), uzaleznienia od sportu, problemowego inwestowania w
kryptowaluty (tzw. uzaleznienia od kryptowalut), problemowego uzywania Internetu i portali
spotecznosciowych  (tzw. uzaleznienia od Internetu, wuzaleznienia od portali
spotecznosciowych). A takze wspotwystepowanie tych zaburzen 2z uzaleznieniami od

substancji psychoaktywnych (alkoholu, lekéw, SPA nielegalnych).
lll. CEL KONKURSU

Celem konkursu jest uwrazliwianie spoteczenstwa na problemy zwigzane z uzaleznieniami
oraz inspirowanie dziennikarzy do podejmowania w réznych formach publicystycznych tej
tematyki: m. in. prezentacje polskich i zagranicznych dobrych praktyk — majacych na celu
ograniczenia wystepowania zjawiska uzaleznien, opisywania problemu w formie reportazy
prezentujgcych indywidualne historie oséb uzaleznionych, pogtebione wywiady z ekspertami,
tak z Polski jak z zagranicy, informowania o sposobach rozpoznawania symptomoéw
uzaleznieh, mozliwosciach zapobiegania zjawisku, a takze niesienia pomocy w rozwigzywaniu

problemow o0so6b z uzaleznieniami behawioralnymi.
IV. WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO KONKURSU

1. W konkursie mogg uczestniczy¢ dziennikarze prasy, radia, telewizji, a takze redakcji portali
internetowych oraz niezalezni influencerzy, ktérych prace dotyczgce uzaleznien
behawioralnych zostaty opublikowane lub bedg opublikowane miedzy 1.11.2024 r. a
20.11.2025r.

2. Do konkursu mozna zgtasza¢ nastepujgce formy dziennikarskie: wywiad, reportaz, podcast,
artykut publicystyczny, artykut interwencyjny, audycja radiowa, program telewizyjny, tekst

dziennikarski opublikowany na blogu, a takze materiaty internetowe.
3. Prace muszg by¢ przygotowane w jezyku polskim.
4. Kazdy z uczestnikow moze zgtosi¢ maksymalnie 5 prac.

5. Prace mozna zgtaszac¢ do 20 listopada 2025 r. za pomocg formularza online. Do formularza
nalezy zatgczy¢ kopie pracy (tylko do 5MB) lub przesta¢ jg poprzez aplikacje sieciowg (np.

WeTransfer). W formatach: doc, pdf, wmv, mp3.

6. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ drogg mailowg na adres: fundacja.inspiratornia@gmail.com, w
temacie umieszczajgc jedynie stowa ,ZGLOSZENIE NA KONKURS”.



7. Organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia terminu naboru prac. W przypadku takiej
decyzji, organizator zobowigzuje sie do zamieszczenia informacji dotyczgcej nowych terminow

na stronie internetowej Fundaciji Inspiratornia.

8. Udziat w konkursie jest rownoznaczny z oswiadczeniem, iz uczestnik jest autorem

nadestanej pracy, a jej treS¢ nie narusza praw autorskich oséb trzecich.
V. JURY
1. Komisja Konkursowa powotuje Jury Konkursu.

2. Jury stanowig 3 osoby — dwie reprezentujgce s$rodowisko dziennikarskie, jedna

reprezentujgca srodowisko naukowe.

3. Czlonkowie Jury zobowigzani sg do zachowania poufnosci dotyczgcej przebiegu obrad oraz
gtosowan. Wyniki Konkursu stajg sie jawne dopiero w chwili rozestania przez Fundacje

Inspiratornia informacji prasowej poswieconej werdyktowi Jury.
4. Jury otrzymuje do oceny materiaty od Sekretarza Konkursu.
5. Sekretarz Konkursu jest przedstawicielem Fundacji.

6. Zadaniem Sekretarza Konkursu jest sprawdzenie zgtoszonych kandydatéw i prac
konkursowych pod wzgledem formalnej zgodnosci z regulaminem konkursu oraz przekazanie

poprawnych formalnie zgtoszen do Jury wraz ze sprawozdaniem z pracy sekretarza.

7. W sprawozdaniu z pracy Sekretarza Konkursu muszg sie znalez¢ nastepujace informacije:
* 0znaczenie ogolnej liczby zgtoszen nadestanych na Konkurs

* 0znaczenie liczby zgtoszeh spetniajgcych wymagania regulaminu Konkursu

* 0znaczenie liczby zgtoszeh niespetniajgcych wymagan regulaminu Konkursu

* uzasadnienie decyzji dotyczgcych odrzuconych zgtoszen.

8. Sekretarz Konkursu petni funkcje doradczg podczas obrad Jury, jednak bez prawa gtosu.
VI. ZASADY KONKURSU

1 Jury oceni prace pod katem znajomosci przez autora tematu uzaleznien
behawioralnych i chemicznych (punktowane wysoko bedg te z prac, ktére prezentowa¢ beda
najnowsze wyniki badan, wykorzystywa¢ bedg wypowiedzi ekspertow z danej dziedziny oraz
opiera¢ sie beda na wspotczesnej wiedzy medycznej bazujgcej na klasyfikacjach DSM-5 i ICD-
11), a takze waloréw publicystycznych i edukacyjnych. W przypadku wszystkich form

dziennikarskich prace bedg oceniane wedtug:



e zgodnosci pracy z celem konkursu

e jakosci merytorycznej oraz zawartosci tresci informacyjnych, edukacyjnych czy
opiniotworczych (np. wypowiedzi autorytetow z obszaru uzaleznien, wywiady z
uzaleznionymi),

e poziomu warsztatu dziennikarskiego (m.in. ciekawy, oryginalny sposéb prezentacji

tematyki uzaleznien, jako$c¢ stylu i jezyka).

Kryteria merytoryczne

Kryterium oceny Maksymalna Przyznane
ocena punktowa |punkty

1. zgodnosé pracy z celem konkursu 10

2. jakos¢ merytoryczna: zawartosé  tresci| 10
informacyjnych, edukacyjnych czy opiniotworczych
(np. wypowiedzi autorytetow z obszaru uzaleznien,
wywiady z osobami uzaleznionymi)

3. poziom warsztatu dziennikarskiego (m. in. |10
ciekawy, oryginalny sposob prezentacji tematyk
uzaleznien, jakosc stylu i jezyka)

Razem: 30

Uzasadnienie przyznane] oceny.

nazwisko jurora

2. Prace opisujgce wytgcznie tematyke samych substancji psychoaktywnych nie bedg brane

pod uwage jako nie spetniajgce warunkéw konkursu.
VIl. NAGRODY

1. Jury wytoni 4 najlepsze prace, ktére zostang nagrodzone dyplomami oraz nagrodami

rzeczowymi. Jury ma mozliwos¢ przyznania rowniez wyréznien honorowych.



2. Jury ma prawo przyzna¢ 3 nagrody rownorzedne w kategorii: Reportaz, Wywiad, Podcast
oraz jedno wyréznienia lub przyzna¢ 3 nagrody stopniowane: | miejsce, |l miejsce, Il miejsce
oraz wyroznienie. O wyborze decyduje Jury analizujgc poziom zgtoszonych prac w danym
roku. Jury moze oprécz nagrody gtdwnej przyznaé takze wyrdznienia we wszystkich

kategoriach. Liczba tych wyrdznien jest uzalezniona od decyzji Jury.
3. Ogtoszenie wynikéw konkursu nastgpi nie pézniej niz w dniu 5 grudnia 2025 r.

4. Laureat Konkursu powinien ztozy¢ dodatkowe oswiadczenie w sprawie wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych osobowych: imienia, nazwiska, numeru PESEL oraz numeru rachunku
bankowego laureata. Zlozenie os$wiadczenia jest dobrowolne, ale niezbedne w celu
wyptacenia nagrody i jej rozliczenia pod wzgledem podatkowym. Od kwot wyptacanych nagréd
zostanie potrgcony i wptacony do wiasciwego urzedu skarbowego podatek PIT w formie
zryczattowanej na podstawie art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku

dochodowym od o0sdb fizycznych.
VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1.0rganizatorem Konkursu jest Fundacja Inspiratornia.

2.Projekt jest wspoéifinansowany ze $rodkédw Funduszu Rozwigzywania Problemow

Hazardowych na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

3. W przypadku watpliwosci dotyczacych interpretacji niniejszego regulaminu, rozstrzygnie¢
dokonuje zarzad Fundacji Inspiratornia w porozumieniu z przedstawicielem Krajowego

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

4. Organizator zastrzega, ze decyzja Jury, co do wyboru nagrodzonych prac, jest ostateczna i

nie podlega zaskarzeniu.



