Sprawozdanie z dziatalnoSci
Fundacji INSPIRATORNIA
z siedzibg w Warszawie, ul. Zielone Zacisze 3 lok 111
za okres od 01.01.2016 do 31.12.2016r.
sporzadzone zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwos$ci z
dnia 8 maja 2001 r. w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z

dziatalnos$ci fundacji (Dz. U. Nr 50, poz. 529).

1. Dane rejestracyjne:

Fundacja INSPIRATORNIA z siedzibag w Warszawie przy ul. Zielone Zacisze 3 lok 111
wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego w dniu 15.06.2010 r. pod numerem ksiggi
0000358511 numer NIP 5242714059 numer REGON 142459330

Dane czlonkéw zarzadu fundacii:

Ruszpel Maja Anna — prezes zarzadu

Dominika Krzywotulska-Grydlik — cztonek zarzadu

2. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej

W roku 2016 Fundacja Inspiratornia zrealizowata nastepujace projekty:

II EDYCJA SZKOLEN DLA OSOB PRACUJACYCH Z ZADLUZONYMI I DLA
DELUZNIKOW

W lutym Fundacja Inspiratornia realizowata pierwsze w Warszawie szkolenie poswiecone
problematyce zadtuzenia, na ktérym wspolnie pracowali i uczyli si¢ zarowno dhuznicy jak i
windykatorzy, kuratorzy czy komornicy z wojewddztwa mazowieckiego. Szkolenie byto
kontynuacja projektu ,,Tworzenie na Mazowszu systemu pomocy osobom zadtuzonym w
wychodzeniu z niewyplacalnosci”. W ramach projektu udzielane byly rowniez bezplatne

porady prawne dla os6b zadtuzonych.

Projekt realizowany z Narodowym Bankiem Poiskfm.@f.'{_ramacﬁ programu edum

ekonomicznej. ) - L/)



~POPULARYZACJA PROBLEMATYKI UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH W
PRASIE, RADIU, TV I INTERNECIE — [ EDYCJA KONKURSU DLA DZIENNIKARZY
UZALEZNIENIA XXI WIEKU.)

Celem konkursu jest podnoszenie poziomu $wiadomosci i wiedzy na temat uzaleznien od
czynnosci.

W ramach dzialan konkursowych, Fundacja Inspiratornia prowadzila nabér prac
konkursowych (ktére powstaty i ukazaly si¢ miedzy 01.10.2015 r. a 30.09.2016 r ) oraz
wspierala dziennikarzy wiedza i pomoca, w dotarciu do ekspertéw oraz bohateréw reportazy.
Realizatorzy przekazywali dziennikarzom informacje wynikajgce z istniejacych badan,
uswiadamiali istnienie problemu, zwracali uwage na zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi oraz ich powszechno$¢ wystepowania. Przekazywali informacje
profilaktyczne. Do konkursu zgloszonych zostalo 48 prac. Przyznano 3 nagrody i 2
wyr6znienia. Skiad jury: dr Bernadeta Lelonek-Kuleta (KUL), dr Barbara Giza (Uniwersytet
SWPS) i Mariusz Szczygiel — Przewodniczacy Jury.

Projekt wspélfinansowany ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

EDU BEHAWIORALNIE — SZKOLENIA DLA DZIENNIKARZY

Siecioholizm, pracoholizm czy zakupoholizm okreslane sa przez ekspertow epidemia XXI
wieku. Jednak, jak wynika z badan przeprowadzonych przez CBOS, zdecydowana wigkszos¢
Polakow nie uznaje istnienia tych uzaleznien. Osoby na nie cierpigce darzone s3 niechecia i
postrzegane jako ,same sobie winne”. Fundacja Inspiratornia, chcac przeciwdziataé
krzywdzacym stereotypom, zrealizowata warsztaty dla dziennikarzy zainteresowanych

tematem wspolczesnych uzaleznien.

Dziennikarze mogli wzig¢ udzial w trzech dwudniowych warsztatach poswigconych
siecioholizmowi, patologicznemu hazardowi i pracoholizmowi. Warsztaty poprowadzili
pracownicy Fundacji Inspiratornia, a takze reporterka Katarzyna Surmiak-Domanska oraz
pisarz i dziennikarz Remigiusz Grzela — oboje specjalizujacy si¢ w poglebionych i

whnikliwych portretach psychologicznych opisywanych bohaterow.

!

Projekt wspolfinansowany ze Srodkow Funduszu Romi@ZWaniak\Prob!emdw Hm

ZXY O
bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia. _\) . )



WDRAZANIE I ROZWOJ PROGRAMU ODPOWIEDZIALNEJ GRY W FIRMACH
OBSLUGUJACYCH ZAKLADY BUKMACHERSKIE

W dniach 18 — 21 kwietnia Fundacja Inspiratornia przeprowadzita szkolenia dla pracownikéw
trzech polskich firma bukmacherskich. Pracownicy Fortuny, Totolotka i Milenium po raz
pierwszy wspoélnie wzigli udzial w warsztatach poswigconych profilaktyce uzaleznienia od
gier hazardowych wsréd graczy. Szkolenie poprowadzili wybitni eksperci europejscy: dr

Thomas Nilsson i dr Bernadeta Lelonek-Kuleta. Przeszkolonych zostalo 50 pracownikow.

Projekt wspolfinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych

bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE NA FALI — CYKL DZIALAN EDUKACYJNYCH
FUNDACII INSPIRATORNIA I RADIA TOK FM

Fundacja Inspiratornia razem z radiem TOK FM zapoczatkowala pierwszy, na skalg
ogodlnopolska, projekt audycji radiowych o uzaleznieniach od czynnosci. O pracoholizmie,
seksoholizmie i innych uzaleznieniach w kazda $rode, tuz po 22:00 rozmawiali znawcy
tematu: psychologowie, badacze, terapeuci. W czasie trwania audycji stluchacze mogli

skorzysta¢ z porad dyzurujacej terapeutki uzaleznien.

Powstalo 10 audycji podczas, ktorych poprzez rozmowy z ekspertami (lgcznie 18
specjalistami) uswiadamiano stuchaczy w temacie uzaleznien behawioralnych i problemow
zwigzanych z nimi. Kazdemu z 8 uzaleznien behawioralnych poswigcono oddzielna audycije,
z czego dwie audycje dotyczyly uzaleznienia od Internetu, jedna uzaleznienia od hazardu,
jedna zakupoholizmu, jedna pracoholizmu, jedna seksoholizmu, jedna kompulsywnego
jedzenia i ortoreksji, jedna bigoreksji 1 tanoreksji. Ponadto wyemitowano audycje
wprowadzajaca w temat, gdzie ogdlnie opowiedziano o zjawisku uzalezniefi behawioralnych,

ostatnig audycje¢ poswigcono zas na podsumowanie.

Zaréwno audycje, jak i pozostate czesci projektu (komunikaty specjalne, reklamy graficzne
czy komunikaty prasowe) umozliwily dotarcie z informacjami profilaktycznymi do
szerokiego grona odbiorcow — pojawialy si¢ tu m.in. informacje o programach
profilaktycznych realizowanych przy wsparciu Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych, informacje dotyczace tego czym sa uzaleznienia behawioralne, na czym
polegajg poszczegdlne uzaleznienia, dane CBOS dot. uzaleznien od czynnosci, podawany byl
telefon zaufania czy adres strony uzaleznieniabehawioralne.pl-{Zabiegi te umozliwiail :}‘_3,__
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szerokiemu odbiorcy poznanie problemu, zastanowienie si¢ nad nim, zachgcaly do pracy nad
sobg, samo$wiadomosci i refleksji, zachgcaly adresatow projektu, majacych problem z

uzaleznieniem behawioralnym do skorzystania z pomocy specjalistow.

Projekt wspolfinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

EDU BEHAWIORALNIE — SZKOLENIA DLA DZIENNIKARZY- Il EDYCJA

W pazdzierniku i listopadzie odbyta si¢ II edycja szkolen dla dziennikarzy poswigcona
uzaleznieniom behawioralnym. Zajecia ponownie prowadzili Remigiusz Grzela i Katarzyna

Surmiak-Domanska.

W II edycji, podobnie jak poprzednio, warsztaty poswigcone byly siecioholizmowi,
pracoholizmowi i uzaleznieniu od hazardu. Podczas kazdego z nich odbyla si¢ analiza tekstow
i materialéw audiowizualnych, ktére powstaly w ostatnich latach i sa dostgpne w mediach.
Kolejnym elementem zaje¢ byly spotkania z osobami uzaleznionymi, ktore przyblizyly
problem opowiadajgc o wlasnych doswiadczeniach oraz praca warsztatowa, podczas ktorej,
uczestnicy przygotowywali petne konspekty swoich materialow dziennikarskich i omawiali je

z prowadzacymi.

Projekt wspoltfinansowany ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych

bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia.

3. Informacja o prowadzonej dzialalnosci gospodarczej wedlug wpisu do

rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sagdowego.

Fundacja nie prowadzi dzialalnosci gospodarczej — nie jest wpisana do rejestru

przedsi¢gbiorcow.

4. Odpisy uchwat zarzadu fundacji:
Uchwata Zarzadu Nr 1/1/2016 Fundacji Inspiratornia z dnia 05.01.2016 w sprawie przyjecia
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5. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodéw:

Spadek 0
Zapis 0
Darowizna 20.909,45
Z budzetu panstwa , w tym: 275.900,81
— Krajowe Biuro ds. przeciwdziatania Narkomanii 264.320.81
- Narodowy Bank Polski 11.580.00
Z budzetu gminy 0
Przychody z dziatalno$ci gospodarczej 0
Pozostate przychody finansowe 0
Pozostale przychody operacyjne 0
RAZEM: 296.810,26
6. Informacja o poniesionych kosztach:
KOSZTY PONIESIONE:

na realizacje celow statutowych fundacji 297.714,91
na wydatki administracyjne i pozostale 504,95
na dzialalno$¢ gospodarcza 0
pozostale koszty finansowe i operacyjne 0
Razem 298.219.86
Szczegotowe informacje dotyczace poniesionych kosztow administracyjnych i pozostatych:

| Sktadki ZUS | 504,95 |
7. Informacje o zatrudnieniu w fundacji :
a) liczba os6b zatrudnionych w fundacji 0
b) podzial wedlug zajmowanych stanowisk n/d
¢) zatrudnieni wylacznie w dziatalnosci gospodarcze;j 0
I. Wynagrodzeniach wyplaconych w fundacji z wyodr¢bnieniem w dzialalnosci

gospodarczej:

Wynagrodzenia facznie  wtym  Wynagrodzenia-dziatalnos¢ gosp,

a) Wynagrodzenia -
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b) Nagrody --- -—-zi

¢) Premie - e |
d) Inne $wiadczenia -—- - 71
1L Wysokosci rocznego lub przeci¢tnego miesi¢cznego wynagrodzenia:

a) Wyplaconego lacznie cztonkom zarzadu — 0 zt
b) Osobom kierujagcym dziatalnoscig gospodarcza:
- Wynagrodzenia ---
- Nagrody ---
- Premie ---

- Inne $wiadczenia ---
III.  Wydatki na wynagrodzenia z umoéw zlecenia, dzielo:

Wyptacone - 105.026,72 zt

Wyplacone w dziatalnosci gospodarczej — n/d

IV.  Udzielone przez fundacje¢ pozyczki pieni¢zne:

Podzial na wysokosci udzielonych pozyczek ---zi
Wskazanie pozyczkobiorcéw --- 7}
Warunki przyznania pozyczek —
Podanie podstawy statutowej udzielania pozyczek --- 7}

V. Lokaty bankowe fundacji: (na dzien 31.12.2016 r.)

Volkswagen Bank I 0 7t
VI.  Wartos¢ nabytych obligacji przez fundacje -

VII.  Wielkos¢ objetych udzialow w spotkach prawa handlowego —

VII.  Wielkosé nabytych akeji w spélkach prawa handlowego — \— ﬂw/\/



IX. Spélki prawa handlowego w ktérych nabyto udzialy / akcje: ---

X. Nabycie nieruchomosci

a) Przeznaczenie nabytych nieruchomosci —

b) Wysokos$¢ kwot wydatkowanych na nabycie nieruchomosci —
XI.  Nabycie pozostalych $srodkéw trwalych - 0
XII.  Warto$§¢ aktywow fundacji 376,77 i

XIII. Warto$é zobowigzan fundacji 0zt

8. Przychody uzyskane z odplatnych swiadczen realizowanych w ramach

celow statutowych z uwzglednieniem kosztéw tych swiadczen

9. Dziatalnos¢ zlecona fundacji przez:

I Podmioty panstwowe: -zl
a) Ustugi --- 71
b) Panstwowe zadania zlecone --- 71
¢) Zamoéwienia publiczne -—-- 74
d) Wynik finansowy tej dziatalnosci --- 7}
1. Podmioty samorzadowe: --- 71
a) Ushugi —-zi
b) Panstwowe zadania zlecone --- 7}
¢) Zamowienia publiczne --- 71
d) Wynik finansowy tej dzialalnosci ---z}

10. Rozliczenie fundacji z tytutu cigzacych zobowigzan podatkowych
Na dzien 31.12.2016r. Fundacja nie posiadata zobowiazan podatkowych.

11. Sktadane deklaracje podatkowe

Fundacja skladata nastgpujace deklaracje : CIT-8, PIT4R, PITSAR

12. Przeprowadzone w okresie sprawozdawczym kontrole.
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