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WSTEP

Pojecie uzaleznienia czynno$ciowego lub
»toksykomanii bez substancji” pojawito sie
w literaturze fachowej w 1945 roku.
Po raz pierwszy uzyt go psychoanalityk
Otto Fenichel w ksigzce pt. ,Teorie
psychoanalityczne neuroz”.

Na szeroka skale badacze zaczeli sie nim
zajmowa¢ dopiero w potowie lat 90.
Przyczynily sie do tego zmiany spoteczne,
takie jak dynamiczny rozwdéj nowych
technologii, ogrom informacji oraz szybkos¢
ich przeptywu, rosnace tempo zycia, stres,
trudnos$¢ w kontrolowaniu impulséw.

To wszystko wptyneto na zmiane naszego
codziennego funkcjonowania. W efekcie, po
.erze nerwic” i ,erze depresji” (jak nazywali
eksperci wieki XIX i XX) na przetomie
XX i XXI wieku zapoczatkowany zostat okres
nazywany ,era uzaleznien”.

W latach 201172012 Fundacja CBOS
przeprowadzita pierwsze w Polsce badania
dotyczace rozpowszechnienia uzaleznien
behawioralnych, ktére wspoéifinansowane
byto ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych. Jak wskazujg
dane z raportu Fundacji CBOS ponad 50 tys.
Polakéw jest wuzaleznionych od gier

hazardowych, a blisko 200 tys. narazonych
na ryzyko uzaleznienia. Najwyzszy odsetek
graczy problemowych znajduje sie wsrod
0s6b w wieku od 15 do 34 lat, a najbardziej
zagrozone osoby to te, grajagce na
automatach o niskich wygranych oraz
bywalcy kasyn.

Wedtug raportu sposréd 60% mieszkancow
Polski korzystajacych z Internetu, 0,3%
stanowig osoby uzaleznione, a 2,5% jest
zagrozonych uzaleznieniem. Oznacza to
blisko 100 tysiecy uzaleznionych oraz 750
tysiecy oséb zagrozonych uzaleznieniem.
Problem ten dotyczy gtéwnie ludzi mtodych
do 34 roku zycia.

Symptomy uzaleznienia od zakupow
wykazato okoto 3,5% badanych, czyli
prawie milion os6b w populacji. Wérod tej
grupy oséb dominujg kobiety w przedziale
wiekowym 18-34 lata.

Kolejne badania CBOS o zblizonym
charakterze =zrealizowano w latach
2014/2015.

Wiecej informacji na temat innych
badan w tym obszarze znajduje sie
na stronie Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.

ROZNIECE MIEDZY UZALEZNIENIAMI
CHEMICZNYMI I BEHAWIORALNYMI

Kazde zachowania natogowe to zachowania
powtarzajgce sie, ktorych celem jest nie tyle
osiggniecie przyjemnosci, co zredukowanie
ztego samopoczucia i wewnetrznego
napiecia. Osoby uzaleznione nie s3
w stanie zapanowa¢ nad przymusem
wykonania danej czynnos$ci - w efekcie
zaczyna to wptywal negatywnie na ich
funkcjonowanie, a z czasem takze zmieniac
catoksztalt ich
z wystepowaniem zespotu abstynencyjnego.

zachowan, 1acznie

Zesp6t  abstynencyjny  czyli szereg
nieprzyjemnych objawéw somatycznych
oraz psychicznych, ktére ujawniajg sie
w ciagu kilkunastu pierwszych
godzin od zaprzestania lub znacznego
ograniczenia dostarczania danej substancji
psychoaktywnej lub wykonywania
okreS$lonej czynnosci, od ktérej jesteSmy
uzaleznieni. W zespole abstynencyjnym
organizm reaguje najcze$ciej objawami
ze strony uktadu pokarmowego, krazenia
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i ukladu wegetatywnego (bdle gtowy,
bezsennos¢, tachykardia etc.)

W przypadku uzaleznienia chemicznego,
$Srodek psychoaktywny jest dostarczany
z zewngatrz. Natomiast w uzaleznieniach
od czynnoSci, to sam organizm w reakcji na

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

- RODZAJE UZALEZNIEN

SIECIOHOLIZM

Zespot zalezno$ci polegajacy na
wielogodzinnym korzystaniu z Internetu.
Zachowanie to negatywnie  wptywa
na jego funkcjonowanie w sferze
fizycznej, psychicznej, interpersonalnej,
spotecznej, rodzinnej i ekonomiczne;j.
Odbywa sie ono bowiem kosztem
zaniedbywania obowigzkéw rodzinnych
czy zawodowych, utratg innych
dotychczasowych zainteresowan etc. Osoba
uzalezniona podejmuje nieskuteczne préoby
kontrolowania spedzanego w ten sposo6b
czasu czy reaguje agresywnie gdy dostep do

Internetu jest ograniczony.

Termin uzyty po raz pierwszy przez
amerykanskiego psychiatre Ivana
Goldberga, za$ badaniami nad opisaniem
czym jest siecioholizm zajeta sie jako
pierwsza Kimberly Young. Swoja prace

rozpoczeta w 1998 i kontynuuje do dzis.
PRACOHOLIZM

Rodzaj wuzaleznienia psychicznego
objawiajacy sie wewnetrzng, obsesyjna
potrzeba ciagtego wykonywania pracy
kosztem innych czynnos$ci, jak réwniez
kosztem rodziny, snu i wypoczynku.

Pojecie pracoholizmu zostato stworzone
w 1971 roku przez Wayne'a Oatesa,
amerykanskiego

profesora  psychologii

religii.

stymulujagce bodZce (jedzenie, zakupy,
praca, gry hazardowe) moze uwalniaé
substancje wptywajagce na odczuwanie
przyjemno$ci i zadowolenia: endorfine,
enkefaline czy serotonine i dopamine.

ZAKUPOHOLIZM

Przymus kupowania réznych artykutow/

przedmiotéw  (czesto niepotrzebnych),
niekontrolowane robienie zakupoéw, ktére
wptywa niekorzystnie na funkcjonowanie
cztowieka. Zakupy s3 reakcjg na negatywne
wydarzenia lub nieakceptowane stany
emocjonalne i powoduja spadek napiecia

psychicznego oraz poprawe samopoczucia.

Sktonno$¢ do kompulsywnych zakupéw
opisana zostata po raz pierwszy na poczatku
XX wieku przez Kraepelina (1915). Pierwsze
badania naukowe dotyczgce zakupoholizmu
pojawity sie w Stanach Zjednoczonych

i Kanadzie w potowie lat 80.
PATOLOGICZNY HAZARD

Jest to natdg, ktéry przewaza w Zyciu
cztowieka, ze szkoda dla wartosci
i zobowigzan spotecznych, zawodowych,
materialnych i rodzinnych. Hazardzista
przeznacza na gre coraz wieksze stawki,
zapozycza sie, gra coraz czesciej, ukrywajac
jednocze$nie swdj nalég oraz jego
konsekwencje przed bliskimi.

TANOREKS]A

Uzaleznienie polegajace na ciagtej checi
bycia opalonym. Osoby uzaleZznione
od opalania maja ciagte uczucie, Ze sa blade
czyli - w ich rozumieniu - mato atrakcyjne,
podczas gdy ich skéra jest znaczaco

i zauwazalnie opalona.
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ORTOREKSJA

Termin ortoreksja powstat ze ztozenia
greckiego orthos- prawidtowy oraz orexia-
apetyy. Ortoreksja polega na obsesyjnym,
ale systematycznym eliminowaniu z diety
produktow, ktédre uwaza sie za niezdrowe.

Codzienna aktywno$¢ osoby chorej
na ortoreksje zostaje zdominowana przez
czasochtonne planowanie, kupowanie oraz
przygotowywanie positkoéw. Odstepstwo od
ustalonych zasad dietetycznych skutkuje
pojawieniem sie poczucia winy oraz leku.

FAZY UZALEZNIENIA

BIGOREKSJA

Zaburzenie  psychiczne polegajace
na subiektywnym negatywnym obrazie
wtasnego wygladu. Osoby, u ktérych mozna
rozpozna¢ bigoreksje sa przeswiadczone,
ze s3 chude i niewystarczajgco umieénione.
W  rzeczywisto$ci majg rozbudowana
muskulature na skutek spedzania wielu

godzin na ¢wiczeniach.

Nikt nigdy nie staje sie uzalezniony od pierwszego razu wykonania okres$lonej czynno$ci

(spozycia alkoholu, uzywania Internetu etc.). UzaleZznienie to bowiem nabyty stan zaburzenia

zdrowia psychicznego albo psychicznego i fizycznego.

Jak kazda choroba, ma takze swoje etapy:

FAZA
OSTRZEGAWCZA
(pierwsze szkody)

FAZA WSTEPNA

(zainteresowania)

FAZA KRYTYCZNA

Jesli dane zachowanie staje sie nawykowe, jest czeste i jest przyczyng problemoéw zdrowotnych,

finansowych, zawodowych i osobistych, a zaprzestanie go powoduje silny dyskomfort oznacza

to, ze stato sie uzaleznieniem.

Powiedzenie mowi:

Jesli chcesz sprawdzic czy jestes od czegos uzalezniony, sprobuj sobie tego odmowic.

FAZA PRZEWLEKEA
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W POLSCE -
NAJNOWSZE BADANIA CBOS DOTYCZACE SKALI
WYSTEPOWANIA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Na podstawie raportu z badan
pt. ,Oszacowanie rozpowszechnienia
wybranych uzaleZnien behawioralnych oraz
analiza korelacji pomiedzy wystepowaniem
uzaleznien behawioralnych a uzywaniem
substancji psychoaktywnych 2015”.

Projekt badawczy zrealizowany przez

Fundacje Centrum Badania Opinii
Spotecznej, wspoétfinansowany ze Srodkow
Funduszu  Rozwigzywania  Probleméw
Hazardowych bedacych w dyspozycji

Ministra Zdrowia.
HAZARD
SKALA ZJAWISKA

Symptomy uzaleznienia od hazardu
wystepuja u 5,3% Polakéw, w tym
0,7% to osoby wysoce zagrozone tym
uzaleznieniem. Problem uzaleznienia
od hazardu dotyka w wiekszym stopniu
osoby stabiej wyksztatcone, a w mniejszym
- graczy z wyzszym wyksztatceniem;
w poréwnaniu z badaniami prowadzonymi
w latach 2011/2012 spadta liczba os6b
zagrozonych

patologicznym  hazardem

w najwiekszych miastach i wzrosta na wsi.
PLEC

Grajacy mezczyzni sg bardziej zagrozeni
uzaleznieniem od hazardu niz kobiety.
U co piatego gracza ptci meskiej wystepuja
natomiast

symptomy uzaleznienia,

zagrozonych kobiet jest dwukrotnie mniej.
WIEK

W grupie wiekowej 18-24 lata notuje sie
najwyzszy odsetek o0sdb zagrozonych
uzaleznieniem.

PRACA
SKALA ZJAWISKA

19,1% Polakéw majacych 15 lat i wiecej
mozna zaliczy¢ do grupy tych, dla ktérych
uzaleznienie od pracy stanowi rzeczywisty
problem; dalsze 36,2% stanowig osoby,
w przypadku ktérych istnieje zagrozenie
wystapieniem takiego zaburzenia.

Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja
w szczegbdlnosci praca na wtasny rachunek,
zarbwno w pozarolniczych sektorach
gospodarki, jak i w rolnictwie.

Czynnikiem zagrazajacym w kontekscie
uzaleznienia od pracy jest tez zajmowanie
samodzielnych specjalistycznych stanowisk
oraz pelnienie funkcji kierowniczych.

PLEC

Obecnie zagrozenie pracoholizmem dotyka
kobiety i mezczyzn w zbliZonym stopniu.

WIEK

Najbardziej narazone s3 osoby w wieku
produkcyjnym, przy czym najwiekszy
odsetek
rzeczywisty problem uzaleznienia od pracy

badanych  wykazujacych
odnotowano w grupie wiekowej 35-64 lata,
a najwyzszy poziom zagrozenia - wsrod
0s6b w wieku 25-34 lata.

INTERNET
SKALA ZJAWISKA

Problem z uzaleZnieniem od Internetu
dotyczy obecnie 0,08% badanej populacji,
co stanowi 0,12% korzystajacych z sieci.
Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu
jest natomiast 1,2% ogétu badanych,
co stanowi 1,8% korzystajacych z Internetu.
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PLEC

Nie ma statystycznie istotnych roéznic
miedzy uzytkowniczkami i uzytkownikami
sieci - zagrozenie uzaleznieniem od
Internetu dotyka w tym samym zakresie
obie ptcie korzystajace z sieci.

WIEK

Zagrozeni uzaleznieniem, lub juz
uzaleznieni od Internetu, rekrutujg sie
gtéwnie sposrdéd oséb ponizej 25 roku zycia.
Na szczegdlng wuwage zastuguje fakt,
iZ problem zagrozenia uzaleZnieniem
od Internetu jest czestszy wsroéd mtodziezy
niepelnoletniej, niz os6b w wieku 18-24
lata.

ZAKUPY
SKALA ZJAWISKA

Symptomy kompulsywnego kupowania
przejawia obecnie 4,1% populacji Polakéw
od 15 roku zycia.

PLEC

Uzaleznieniu od zakupéw sprzyja przede
wszystkim wiek i pte¢ - w najwiekszym
stopniu zagrozone s3 nim mtode kobiety.

WIEK

Analiza zmiennych spoteczno-

demograficznych wskazuje, Ze apogeum
zjawiska

kompulsywnych  zakupow

notujemy wsrod kobiet w wieku do 24 lat.

ZWIAZKI UZALEZNIEN CHEMICZNYCH I CZYNNOSCIOWYCH

BADANIA

Wedtug badan CBOOS =z 2015 roku
doswiadczenia z  narkotykami, poza
marihuang, sa w spoteczenstwie na tyle
jednostkowe, ze ich wspo6twystepowanie
z uzaleznieniami behawioralnymi trudno

traktowac jako zjawiska skorelowane.

WsSréd oséb uzaleznionych behawioralnie,
substancje psychoaktywne zazywato dwéch
na pieciu ankietowanych (40,0%), podczas
gdy ws$réd nieuzaleznionych co trzeci
(32,1%).

MARIHUANA 1 HASZYSZ

Ws$rdd osdb uzaleznionych od pracy odsetek
zazywajacych Kkiedykolwiek THC wynosi
16,8%, wsrod zakupoholikéw jest to 30,4%,

hazardzistéw 24,0%, a zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od sieci
az 44,0%. Ws$réd osoéb nieuzaleznionych
od zachowan, marihuany Ilub haszyszu
uzywato nie wiecej niz 13%.

AMFETAMINA

Pewne istotne =zalezno$ci da sie takze

zauwazy¢ pomiedzy  dos$wiadczeniami
z zazywaniem amfetaminy a uzaleznieniem
od gier hazardowych. Osoby uzaleznione
od hazardu cze$ciej deklaruja, ze braty
kiedy$ amfetamine (1,8% do 13,6%),
podobnie jak zakupoholicy i siecioholicy
(odpowiednio 1,8% do 5,1% i 1,8% 5,7%),
ktorzy réwniez czeSciej deklaruja
doswiadczenie z dopalaczami (1,3%

do 5,7%).

WSPOLNOTY OSOB UZALEZNIONYCH

Osoby wuzaleznione na calym $wiecie
tworzg anonimowe wspdlnoty - s3a to m.in.
Siecioholicy,

Anonimowi Hazardzisci,

Pracoholicy, Seksoholicy, Zakupoholicy etc.

Grupy takie tworzone s3 dobrowolnie
i tworzone s3 w celu utrzymania
trzezwos$ci wtlasnej oraz wspomagania
innych uzaleznionych w jej osigganiu.
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Podstawowa zasada uczeszczania na mitingi
grup jest anonimowo$¢, za$ podstawa
filozofii grup jest Dwanascie Krokéw AA.
Takze zasady, ktoérymi Kkierujg sie
cztonkowie grup w Zyciu codziennym oraz
na mitingach, wzorowane s3 na zasadach
wypracowanych  przez

Alkoholikéw.

Anonimowych

Sam ruch AA powstal w Stanach
Zjednoczonych. Inicjatorem byt
makler gietdowy Bill Wilson. Drugim
wspbtzatozycielem byt dr Bob Smith, a rok
1935 uwaza sie za symboliczng date

narodzin tego ruchu.

W 1940 roku powstato pierwsze biuro
do obstugi ruchu. Publikacje artykutéw
w prasie i zyczliwy stosunek wielu lekarzy
sprawity, Ze na poczatku lat 40. ruch zaczat
sie szybko rozwija¢. Pierwsze informacje do
Polski dotarty ok. 1957 roku.

ANONIMOWI HAZARDZISCI

Wspoélnota Anonimowych Hazardzistéow
powstata w wyniku spotkania dwodch
mezczyzn w styczniu 1957 roku - mezczyzni
ci mieli za sobg zdumiewajace historie petne
ktopotéw i nieszcze$S¢ spowodowanych
obsesja  uprawiania hazardu. Zaczeli
regularnie spotykac¢ sie. Mijaty miesigce,
a zaden z nich nie wrécit do uprawiania
hazardu. Dzieki nagto$nieniu sprawy przez
wplywowego  dziennikarza  prasowego
i prezentera telewizyjnego, pierwsze
spotkanie grupowe Anonimowych
Hazardzistow odbylo sie w piatek,
13 wrze$nia 1957 roku w Los Angeles
w Kalifornii. Od tego czasu Wspdlnota
znacznie sie rozwineta, a grupy powstaja na
catym S$wiecie. W lutym 1995 roku,
w Warszawie powstata pierwsza polska
grupa Anonimowych Hazardzistow
i przyjeta nazwe Jedynka. Od tego czasu

wspoélnota caty czas sie rozrasta i mityngi

AH odbywaja sie w coraz wiekszej liczbie
miast w Polsce.

W Polsce regularnie odbywa sie ponad 60
mitingéw Anonimowych Hazardzistéow -
codziennie, w kazdym z wojewddztw mozna
znaleZ¢ grupe AH.

Kazdy zainteresowany moze uczestniczy¢
w mitingu otwartym.

Sami o sobie pisz3: Anonimowi Hazardzisci
sa wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktérzy
dziela sie nawzajem dos$wiadczeniem,
sitg i nadzieja, Ze moga rozwigza¢ swoj
wspélny problem i poméc innym zdrowiec
z problemu hazardu. Jedynym wymogiem
uczestnictwa ~w  grupie jest che¢
zaprzestania hazardu. Nie istnieja zadne
optaty za uczestnictwo w  grupach
Anonimowych Hazardzistéow, utrzymujemy
sie bowiem =z wtasnych dobrowolnych
datkéw. Anonimowi Hazardzi$ci nie maja
powiazan z zadng sekta, grupa wyznaniows,
polityka, organizacja czy instytucja; nie chcg
angazowa¢ sie w jakiekolwiek polemiki,
nie popieraja ani nie zwalczajg Zadnych
spraw. Naszym najwazniejszym celem jest
zaprzestanie uprawiania hazardu oraz
pomoc innym natogowym hazardzistom
w zrobieniu tego samego.

Wiekszo$¢ z nas niechetnie przyznawata sie
do tego, ze mamy problem z hazardem.
Nikt bowiem nie lubi myS$le¢, ze rézni sie
od innych ludzi. Dlatego tez, nie dziwi
fakt, iz nasze uprawianie hazardu
charakteryzowaty niezliczone, daremne
proby udowodnienia, Zze mozemy grac tak,
jak inni ludzie. Mys$l, ze w jaki§ sposob,
pewnego dnia bedziemy mogli kontrolowac¢
uprawianie hazardu, jest wielkg obsesj3
kazdego natogowego hazardzisty. Upieranie
sie przy tej iluzji jest wrecz zdumiewajace.
Wielu doprowadzito to za bramy wiezien, do
obtedu lub $mierci.
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Kontakt z mediami:

http://anonimowihazardzisci.org/

http://hazardzisci.org

http://gamblersanonymus.or

Dane kontaktowe do wspélnoty Anonimowych Hazardzistow:

Pomoc dla uzaleznionych: tel. 881 488 990

Sekretarz Ogoélnopolskiej Grupy Anonimowych Hazardzistow

e-mail: intergrupa@anonimowihazardzisci.org

Rzecznik Ogoélnopolskiej Grupy Anonimowych Hazardzistéw

e-mail: rzecznik@anonimowihazardzisci.org

e-mail: media-kontakt@anonimowihazardzisci.org

Wiecej na temat Anonimowych Hazardzistéw mozna przeczytac¢ na stronach:

Miedzynarodowa strona www wspo6lnoty Anonimowych Hazardzistow:

ANONIMOWI PRACOHOLICY

Grupa GAP prowadzona jest pod fachowa
opieka psychoterapeuty, specjalisty od
uzalezZnienia od pracy - dr Kamili Wojdyto.

Dla kogo przeznaczona jest GAP?

Grupa Anonimowi Pracoholicy powstata
w celu zrzeszenia o0s6b przepracowanych,
doswiadczajagcych negatywnych skutkéw
przeciazenia praca, ktérzy chca i potrzebuja
dzieli¢ sie wzajemnie swoimi trudnosciami,
doswiadczeniami, sitami i nadzieja
w celu rozwigzania wspélnych probleméw
i wzajemnego wspomagania w grupowym
procesie.

Anonimowi  Pracoholicy s3  wspo6lnotg
mezczyzn 1 Kkobiet, ktérzy dzielg sie
nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigza¢ swoéj wspdlny problem
i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu
z pracoholizmu. Jedynym warunkiem

uczestnictwa w grupie jest cheé zmiany

dotychczasowego stylu pracowania, ktéry
zagraza ich zdrowiu.

Gtéwne cele programowe:

- poznanie specyfiki uzaleznienia od pracy,

na przyktadzie analizy = wtasnych
doswiadczen zyciowych,

- nabycie umiejetnosci  odréznienia
symptomoéw zdrowego zapracowania

od symptomdéw pracoholizmu,

- nabycie umiejetnos$ci rozpoznawania
wiasnych destruktywnych mechanizméw
i niekorzystnych strategii radzenia sobie
z trudno$ciami i potrzebami - poznanie
wtasnych btednych ko6t zapracowania,

- doswiadczanie wspétpracy i wzajemnego
wsparcia w grupie o0s6b zpodobnym
problemem.

Grupa Anonimowych Pracoholikéw daje

mozliwos¢ dzielenia sie trudnym
doswiadczeniem z innymi, pozyskiwania
informacji zwrotnych oraz wzajemnego

wspierania w procesie przejmowania
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odpowiedzialno$ci za wtasne uzaleznienie,
jego skutki oraz za wlasny rozwdj.

e-mail: direktkw@gmail.com

tel.: 606934244

http://work-passion.eu/literatura/

Dane kontaktowe Grupy Anonimowych Pracoholikéw:

ANONIMOWI SEKSOHOLICY

Anonimowi Seksoholicy (SA) sa wspélnota
mezczyzn 1 Kkobiet, ktérzy dzielg sie
nawzajem doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
aby rozwigza¢ swodj wspdlny problem
i pomaga¢ innym w zdrowieniu.

Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA
jest pragnienie, aby zerwaé¢ z zadza
i osiggna¢ seksualng trzezwo$¢. Z tytutu
cztonkostwa w SA nie ponosi sie zadnych
obowiazkowych optat ani sktadek; jestesmy
samowystarczalni dzieki dobrowolnym
datkom.

Wspolnota SA nie jest zwigzana z zadng
sekta, wyznaniem, dziatalnos$cig polityczna,
organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie
w zadne publiczne polemiki, nie popiera
zadnej sprawy ani niczemu sie nie
przeciwstawia. Naszym podstawowym
celem jest trwaé¢ w seksualnej trzezwosci

i pomagac innym w jej osiggnieciu.

Sa to program zdrowienia zbudowany
na zasadach AA. W roku 1979 wspdlnota SA
uzyskata zgode Anonimowych Alkoholikéw
na wykorzystanie ich 12-stu Krokéw i 12-
stu Tradycji.

http://www.sa.org.pl/

Tel. dla mezczyzn: +48 798 056 677

Tel. dla kobiet: +48 534 124 748

http://www.slaa.pl

mailem na adres: kontakt@slaa.pl

Dane kontaktowe Wspdlnoty Anonimowych Seksoholikdw:

W Polsce odbywa sie ponad 40 mityngéw we wszystkich wiekszych miastach.

W Polsce dziata takze Wspolnota Uzaleznionych od Seksu i Mitosci

Udzielanie informacji na temat mityngéw i innych spotkan Wspélnoty SLAA:
pod nr telefonu 502 815 430 (wtorki i $rody w godzinach 20:00 - 22:00)
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ANONIMOWTI SIECIOHOLICY
Grupa powstata w roku 2009 w Warszawie.

Sami o sobie pisza, Ze sa bez dochodowym
zrzeszeniem ludzi, dla ktérych gtéwnym
problemem stat sie komputer - ,jesteSmy

zdrowiejacymi uzaleznionymi, ktérzy

spotykaja sie regularnie, aby pomagaé

sobie nawzajem w utrzymywaniu

komputerowej abstynencji. Jedynym

warunkiem przynalezno$ci do wspdlnoty
jest  pragnienie

ograniczenia czasu

spedzanego przy komputerze”.

Mitingi anonimowych siecioholikéw s3a
otwarte, co oznacza, ze kazdy moze w nich

uczestniczy¢ oraz pojawic sie na spotkaniu.

http://anonimowi-siecioholicy.or

http://niegram.mixxt.pl

ich rodzin i przyjaciét.

Wiecej na temat Anonimowych Siecioholiké6w mozna przeczytaé na stronie

Drugim miejscem jest portal o nazwie NIEGRAM:

Jest to portal motywujacy do wychodzenia z uzaleznienia od gier,
Internetu, ,przesiadywania” przed komputerem. Dla uzaleZznionych,

EKSPERCI, NAUKOWCY I TERAPEUCI UZALEZNIEN

IMIE I NAZWISKO DYALADYA WY KONTAKT

MARTA .
LIZIS-MLODOZENIEC DT
DR BERNADETA LELONEK- N
KULETA
pracoholizm,
hazard
MATEUSZ JASTRZEBSKI problemowy,
uzaleznienie od
internetu.
profilaktyka
uzaleznien w
ANNA SIUDEM formie
programow dla
dzieci

zagrozonych

Psycholog w poradni psychologicznej Uniwersytetu
SWPS

tel. 22 517 99 65, 22 517 99 66

e-mail: acp@swps.edu.pl

ul. Goctawska 12, Warszawa

Adiunkt w Katedrze Zdrowia Publicznego
Katolicki Uniwersytet Lubelski
http://pracownik.kul.pl/bernadeta.lelonek/kontakt

Fundacja Dolce Vita,
e-mail: mateusz@pario.pl
tel. 606 515 767

Towarzystwo Nowa KuZnia - poczta@nowakuznia.org

e-mail: poczta@asiudem.pl
tel. 604 17 26 40
www.asiudem.pl
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uzaleznieniem od
komputera i
internetu.

Towarzystwo Nowa KuzZnia - poczta@nowakuznia.org

e-mail: poczta@isiudem.pl
tel. 602 79 63 68
www.isiudem.pl

hazard, nowe
technologie,
seksoholizm,
zakupoholizm

tel. +48 603-654-483

uzaleznienie od
internetu

Poradnia Sensorium
ul. Skarbowa 3, 64-100 Leszno
tel. 508 537 130

uzaleznienie od
internetu

Pedagozka, trenerka Fundacji EQuKABE Fundacja
Kreatywnych Rozwiazan z Lodzi

Pedagozka, trenerka EAuKABE Fundacja
Kreatywnych Rozwiazan z Lodzi
edukabe.pl | facebook.com/EduKABE
agata.kobylinska@edukabe.pl

tel. 883-707-977

hazard

http://zofiamielecka.kubien.pl/
e-mail: mielecka@ue.katowice.pl

hiperseksualnosci,
czyli uzaleznienia
od seksu

tel. 693557999,

e-mail: L.muldner@gmail.com
Centrum Zdrowi Psychicznego - Tychy
tel. 32 375 02 12

bigoreksja,
ortoreksja

Instytut Psychologii Stosowanej, Akademia
Pedagogiki Specjalnej,

ul. Szczesliwicka 40, 02-353 Warszawa,
tel. +48 22 589 36 00

e-mail: mrowicka@aps.edu.pl

uzaleznienia
behawioralne

NZOZ Akmed
ul. Mokotowska 64, 00-641 Warszawa
tel. 22 855 50 55, 602670722

pracoholizm

Instytut Psychologii Uniwesytet Jagiellonski
e-mail: d.malinowska@uj.edu.pl

hazard

Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien
tel. 517 656 462,12 425 57 47

e-mail: poradnia@kctu.pl
agnieszkaduda@kctu.pl
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uzaleznienia
behawioralne

Slaska Fundacja Blekitny Krzyz
ewa.duda@bk-europe.pl

hazard,
seksoholizm,
zakupy,
uzaleZnienie od
komputera,
kompulsywne
objadanie sie

certyfikowany specjalista terapii uzaleznien
tel. 883 936 234
e-mail: docere6@gmail.com

hazard

tel. 602 766 553
e-mail: info@psychoterapia-gniezno.pl

siecioholizm

Terapeutica Osrodek Terapeutyczno-Szkoleniowy
Al. Adama Mickiewicza 17/2, 85-071 Bydgoszcz
tel. do rejestracji: 602 640 135

e-mail: robert@terapeutica.pl

zakupoholizm

tel. 609 99 55 22
e-mail: gabinet@kucewiczpiotrowicz.pl

hazard-dtugi

Stowarzyszenie Program Wsparcia Zadtuzonych
http://programwsparcia.com/kontakt-11

seksoholizm

Instytut Psychologii PAN

ul Jaracza, 00-378 Warszawa
e-mail: mgola@psych.pan.pl
www.psych.pan.pl

fonoholizm

Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytet Gdanski
tel.: +48 58 523 45 37

tel. 512 474 482

e-mail: maciej.debski@ug.edu.pl

e-mail: wnsmde@ug.edu.pl

uzaleznienia
behawioralne

Osrodek VIDE
tel. 24/365-66-55
tel. 797-320-376 lub 512-852-111

uzaleznienia
behawioralne

Powrot z U - Czestochowa
Dziennikarze proszeni s o kontakt e-mailowy na

adres powrotzu34@gmail.com badz telefoniczny pod

numer 34 324 60 97
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uzaleznienia
behawioralne

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON
w Koszalinie

e-mail: wiktor.lu@wp.pl

uzaleznienia
behawioralne -
dzieci i mtodziez

Fundacja Poza Schematami

e-mail: pozaschematami@wp.pl

uzaleznienia
behawioralne

Klinika Wolmed

Lekarz specjalista psychiatra
97-420 Szczercow,

Dubie 1A, k. Belchatowa

tel. 44/635 63 03

uzaleznienia
behawioralne

Towarzystwo profilaktyki Srodowiskowej
,Mrowisko”

ul. Stomiana 2, 80-840 Gdansk

e-mail: zygmunt. medowski@mrowisko.org.pl
tel. +48 58 305 46 97

+48 602 241 361

uzaleznienia
behawioralne

Stowarzyszenie MONAR Poradnia Leczenia, Terapii i
Profilaktyki Uzaleznien w Poznaniu
tel. 61 868 72 27, 61 867 98 04, 61 867 98 03

e-mail: poznan@monar.org

uzaleznienia
behawioralne

Stowarzyszenie MONAR - O$rodek Leczenia, Terapii
i Rehabilitacji Uzaleznien we Wroctawiu
tel. 17/ 337 24 08

uzaleznienia
behawioralne

Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Leczenia, Terapii
i Profilaktyki Uzaleznien w Putawach
tel. 81 886 42 36

e-mail: monar pulawy@onet.pl

uzaleznienia
behawioralne

Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Leczenia, Terapii
i Profilaktyki Uzaleznien w Lublinie
http://monarlublin.pl/?page id=20

uzaleznienia
behawioralne

Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Leczenia, Terapii
i Profilaktyki Uzaleznien w Jeleniej Gorze
tel. 75 647 33 90

e-mail: zanetamar@interia.pl
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uzaleznienia
behawioralne

Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Leczenia, Terapii
i Profilaktyki Uzaleznien w Legnicy
tel. 76/ 723 72 27

uzaleznienia
behawioralne

Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Leczenia, Terapii
i Profilaktyki Uzaleznien w Lodzi
tel. 42/ 646 40 12, +48 884 882 558

e-mail: poradnia.tuszynska@gmail.com

uzaleznienia
behawioralne

Stowarzyszenie MONAR - Poradnia Leczenia, Terapii
i Profilaktyki Uzaleznien w Czestochowie
tel. 34/ 365 48 99

e-mail: poradnia@monar.czest.pl

uzaleznienia
behawioralne

Stowarzyszenie MONAR - Osrodek Leczenia, Terapii
i Rehabilitacji Uzaleznien w Krakowie oraz O$rodek
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla
Dzieci i Mtodziezy w Lutej gmina Stagporkdw woj.
Swietokrzyskie

tel. 12/ 640 81 41

e-mail: kontakt@dommonarukrakow.pl

uzaleznienia
behawioralne

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w Lutej gmina
Staporkow woj. Swietokrzyskie

e-mail: luta@monar.org

uzaleznienia
behawioralne

tel. +48 533 111 661
e-mail: gabinet@robertrutkowski.pl

uzaleznienia
behawioralne

Polskie Towarzystwo Terapii Motywujacej
tel. +48 692 709 686

e-mail: cezary.baranski@gmail.com
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GDZIE UZYSKAC POMOC?
e Telefon zaufania 801 889 880.

Dziatalnos¢ telefonu zaufania obejmuje prowadzenie konsultacji telefonicznych i udzielanie wsparcia
psychologicznego osobom cierpigcy z powodu uzaleznienia od hazardu i ich bliskim, a takze
prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych na temat uzaleznien behawioralnych. Telefon
czynny jest codziennie w godzinach 17:00-22:00.

Konsultacje telefoniczne prowadzone sg przez doswiadczonych specjalistow Instytutu Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

e Strona www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Pod tym adresem znajdziemy poradnie online. Ekspertami udzielajgcymi porad sa: terapeuta,
psycholog, prawnik, pedagog, a odpowiedzi sg wysytane zazwyczaj juz na nastepny dzien po wptynieciu
pytania.

Uwaga: na stronie publikowane sg artykuty poswiecone uzaleznieniom behawioralnym, raporty z badan,
porady dla rodzicow i pedagogéw oraz scenariusze zaje¢ psychoedukacyjnych; znajduje sie tam takze
spis placowek i osrodkéw terapeutycznych w catej Polsce, ktére udzielajg pomocy osobom
uzaleznionym od czynnosci i ich bliskim.
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profilaktyka, terapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2014.

Kaliszewska K., Zagubieni w sieci - czyli o nadmiernym uzywaniu zasobéw i mozliwosci Internetu, Wyd.
Naukowe UAM, Poznan 2006.

Kucewicz K., Zakupoholizm. Jak samodzielnie uwolnic¢ sie od przymusu kupowania?, Wyd. Samo Sedno,
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Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne - Profilaktyka i Terapia, Krajowe Biuro do spraw

Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015.
Woronowicz B., Hazard. Historia, zagrozenia i drogi wyjscia, Wyd. Media Rodzina, 2012.
Woronowicz B., Uzaleznienia. Geneza, terapia i powrdét do zdrowia, Wyd. Media Rodzina, 2009.

Zdziarski M., Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodzieZy: rozmowy z ekspertami, Instytut
Lukasiewicza, 2015.

RAPORTY:

Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, w latach 2011-2012, projekt badawczy pn._Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniqcych: a) hazardu, w tym

hazardu problemowego /patologicznego, b) innych uzaleznienn behawioralnych. Celem projektu byto

okreslenie rozpowszechniania roznych form hazardu i innych uzaleznienn behawioralnych w populacji

ogdlnopolskiej oraz zidentyfikowanie czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka tych uzaleznien.

Badanie zrealizowane przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej w okresie od wrzesnia 2014 do
kwietnia 2015. Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznieri behawioralnych oraz analiza

korelacji pomiedzy wystepowanie uzaleznieri behawioralnych a uZywaniem substancji psychoaktywnych.

Instytut Psychiatrii i Neurologii, w latach 2013-2014, projekt badawczy pn. "Czynniki zwigzane

z hazardem, kompulsywnymi zakupami oraz naduzywaniem Internetu wsréd mtodziezy w wieku 12-19
lat”,

Uniwersytet Warszawski, Instytut Studiow Spotecznych, w latach 2013-2014 realizowat projekt

badawczy pn. Przeprowadzenie badan naukowych (jakoSciowych i iloSciowych) dotyczqcych zagrozenia

uzaleznieniami behawioralnymi (od Internetu, gier internetowych, w tym e-hazardu, zakupow

Celem projektu byto m.in. oszacowanie skali zjawiska zagrozenia e-uzaleznieniami mtodziezy szkolnej
oraz opracowanie kwestionariusza do jego diagnozy.

ARTYKULY

Oginska-BulikN., Uzaleznienia behawioralne - czym sq i skqd sie biorq?, ,Swiat Probleméw”, nr 2 /2014.

Rowicka M., Uzaleznienie od facebooka?, ,Swiat Probleméw”, nr 11 / 2015.

Lelonek-Kuleta B., Patologiczny hazard wsrdd o0séb starszych, ,Swiat Probleméw”, nr 9 /2015.

Malinowska D., Rola srodowiska pracy i organizacji w powstawaniu i przeciwdziataniu pracoholizmowi,
»Swiat Probleméw”, nr 7/2015.

Rowicka M., Bigoreksja i uzaleznienie od éwiczen, ,Swiat Probleméw”, nr 6 /2015.

Rowicka M., Ortoreksja — kiedy zdrowe odzywianie jest niezdrowe, ,Swiat Probleméw”, 4 /2015.

Mielecka-Kubien Z., Indywidualne koszty hazardu problemowego i patologicznego, ,Swiat Probleméw”,
3/2015.

Kucewicz K., Czy dziecko moze by¢ uzaleznione od zakupéw?, ,Swiat Probleméw” 11/2014.

Lizis-Mtodozeniec M., Co to jest pracoholizm?, ,Swiat Probleméw” 2/2104.
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Ptachcinska G., Nie tylko od alkoholu, ,Swiat Probleméw”, nr 10 (165)/2006.

Kirwil L.,_Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenistwo na tle danych dla UE Wstepny raport

z badan EU Kids Online przeprowadzonych wsréd dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodzicéw, Szkota WyzZsza

Psychologii Spotecznej, Warszawa 2010.

AAY

Ministerstwo Zdrowia

(E3)

Krajowe Biuro do Spraw
Preeciwdziatania Narkomanii

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw

Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych

bedqcych w dyspozycji Ministra Zdrowia

FUNDUSZ ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW HAZARDOWYCH

Fundusz Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych utworzony zostat na mocy
art. 88 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r.
o grach hazardowych jako fundusz celowy,
a jego przychody stanowia 3% Srodkéw
z doptat do gier objetych monopolem panstwa.
Dysponentem powyzszego Funduszu jest
minister wtasciwy do spraw zdrowia, ktory
obstuge Funduszu powierzyt Krajowemu Biuru
do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii.
Wydatki Funduszu mogg byé ponoszone
wylacznie na realizacje dzialan wskazanych
w art. 88 ust. 4 ustawy, na podstawie ktérych

okreSlono 5 programdéw Ministra Zdrowia

dotyczacych  rozwigzywania  problemow
wynikajacych z  hazardu oraz innych
uzaleznien behawioralnych. Programy te
obejmuja swoim zakresem: prowadzenie
badan naukowych, podejmowanie dziatan
stuzacych podnoszeniu jako$ci programéw
profilaktycznych i terapeutycznych, realizacje
projektéw profilaktycznych, informacyjno-
edukacyjnych oraz wspieranie dziatan
stuzagcych  rozwigzywaniu  probleméw
wynikajacych z uzaleznien od hazardu lub

innych uzaleznien behawioralnych.
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